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Ver Regra

CARACTERISTICAS DO JOGO

O Voleibol é um desporto colectivo jogado por duas equipas num terreno dividido ao meio por uma rede. Podera
haver diferentes versdes para responder a situagGes especificas e possibilitar a pratica do jogo a todas as

pessoas.

O objectivo do jogo é enviar regulamentarmente a bola por cima da rede, de forma a tocar o campo contrario e
impedir, por outro lado, que ela toque o chdo do seu préprio campo. Cada equipa dispGe de trés toques para

devolver a bola (para além do toque do bloco).

A bola é posta em jogo com o servigo: o jogador que efectua o servico bate a bola de forma a envia-la por cima
da rede para o campo contrario. A jogada desenvolve-se até que a bola toque no chéo, seja enviada para fora

ou uma das equipas ndo a consiga devolver correctamente.

Em cada jogada é ganho um ponto (sistema de ponto por jogada). Quando a equipa que recebe ganha a jogada,
ganha um ponto e o direito de servir e 0s seus jogadores efectuam uma rotacdo, deslocando-se uma posi¢do no

sentido dos ponteiros do relégio.
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PARTE 1

Filosofia das Regras e da Arbitragem

O Voleibol é um dos desportos recreativos e de competicdo mais populares e com mais éxito no mundo. E
rapido, excitante e as suas ac¢des sédo explosivas. Compreende ainda véarios elementos de crucial importancia

cujas interacg¢des o tornam Unico entre este tipo de jogos.

PASSES
Servigo Rotacgéo
Poder de salto Accéo explosiva
Ataque Defesa
JOGO DE CAMPO
EQUIPA DIVIDIDO

Nos ultimos anos a FIVB tem feito grandes esforcos para adaptar o jogo para atrair publico jovem e dinamico.

Este texto dirige-se ao grande publico do voleibol: jogadores, treinadores, arbitros, espectadores ou
comentadores pelas seguintes razdes:

- a compreensdao das regras permite melhorar o jogo — os treinadores podem criar melhores estruturas e tacticas
para as equipas, a fim de dar aos jogadores todas as possibilidades de mostrarem as suas qualidades.

- a compreenséo da relacdo entre as diferentes regras permite aos arbitros tomar melhores decisdes.

Esta introducdo centra-se, em primeiro lugar, no Voleibol como um desporto de competicdo antes de entrar na

identificacdo das qualidades requeridas para realizar uma arbitragem com sucesso.

O Voleibol é um desporto de competicéo

A competicdo faz sobressair as forcas latentes. Mostra o melhor da habilidade, coragem, criatividade e estética.
As regras sao estruturadas para permitir a expressdo de todas estas qualidades. Com poucas excepcgoes, 0
voleibol permite a todos os jogadores jogar junto da rede (no ataque) bem como no fundo do campo (defesa ou

Servico).

William Morgan, o criador do jogo, ainda reconheceria o Voleibol, dado que o mesmo tem mantido ao largo dos
anos certos elementos distintivos e essenciais. Alguns deles s8o compartilhados com outros jogos de

rede/bola/raquete:



Regras Oficiais de Voleibol 2009-2012

- servico
- rotacéo (existe uma ordem para servir)
- ataque

- defesa

O Voleibol &, contudo, o Unico entre os jogos de rede a insistir para que a bola esteja constantemente no ar, e
gue permite a cada uma das equipas efectuar um determinado nimero de passes entre 0s seus elementos

antes de enviar a bola para o adversario.

A introducdo de um jogador especialista em defesa - o Libero — fez avancar o jogo em termos de duracdo das
jogadas e de jogo multifaseado. As modificagBes da regra do servico mudaram o acto de servir, que era
simplesmente um meio de colocar a bola em jogo, e passou a ser uma arma ofensiva.

O conceito de rotacdo é estabelecido para permitir que os atletas desempenhem todas as funcdes. As regras
sobre as posi¢des dos jogadores devem permitir que as equipas tenham flexibilidade e criem desenvolvimentos
tacticos interessantes. Os competidores usam esta estrutura para combater as técnicas, tacticas e poder. Esta
estrutura também permite aos jogadores uma liberdade de expressdo que entusiasme os espectadores e
telespectadores.

E a imagem do voleibol esta melhorando

Como o jogo evolui, ndo ha davida que mudara, ainda melhor, mais forte e mais rapido

O arbitro dentro desta estrutura

A esséncia de um bom arbitro assenta nos conceitos de justica e consisténcia.
- ser justo com todos os participantes

- ser visto como justo pelos espectadores

Isto exige um elevado grau de confianca — o arbitro deve ser uma pessoa em quem se pode confiar para permitir

que os jogadores se divirtam:

- sendo exacto nos seus julgamentos

- compreendendo o porqué da regra existir

- sendo um organizador eficiente

- permitindo que a competicao flua dirigindo-a até a sua conclusao

- sendo um educador — usando as regras para penalizar o desonesto e admoestar o incorrecto

- promovendo o jogo — quer dizer, permitindo que os elementos espectaculares do jogo brilhem e os melhores

jogadores fagam o que melhor sabem; divertir o publico

Finalmente podemos dizer que um bom arbitro utilizara as regras para fazer da competicdo uma experiéncia que

satisfaga todos os envolvidos.

10
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Para aqueles que as leram ha algum tempo, vejam as regras que se seguem como 0 estado actual de
desenvolvimento de um grande jogo, mas fixem porque estes poucos paragrafos anteriores podem ser de igual

importancia para si na posi¢do que ocupa dentro do desporto

Participa!

Mantém a bola no ar!

11
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PARTE 2
SECCAO 1

O JOGO

12
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CAPITULO UM
INSTALACOES E EQUIPAMENTO

AREA DE JOGO

A éarea de jogo compreende o terreno de jogo e a zona livre. Devera ser rectangular
e simétrica.

Dimensodes

O terreno de jogo € um rectangulo de 18 m x 9 m, circundado por uma zona livre
com um minimo de 3 m de largura em todos os lados.

O espaco livre de jogo é o espacgo situado acima da area de jogo e livre de qualquer
obstaculo com um minimo de 7 m de altura, medido a partir da superficie de jogo.

Para as Competices Mundiais e Oficiais FIVB a zona livre deve medir, pelo
menos, 5 m desde o exterior das linhas laterais e 8 m desde as linhas de fundo.
O espaco livre devera ter um minimo de 12,5 m de altura a partir da superficie
de jogo.

Superficie de Jogo

A superficie de jogo € plana, horizontal e uniforme. Nao podera apresentar qualquer
perigo de lesdo para os jogadores. E proibido jogar sobre uma superficie rugosa ou
escorregadia.

Para as Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB apenas s&o autorizadas
superficies de madeira e sintéticas. Toda a superficie devera ser previamente
homologada pela FIVB.

Em recintos cobertos, a superficie do terreno de jogo deve ser de cor clara.

Para as Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB as linhas devem ser de cor
branca. O terreno de jogo e a zona livre devem ser obrigatoriamente de outras
cores, diferentes entre si.

Em terrenos ao ar livre € permitida uma inclinacdo de 5 mm por metro. E proibido
marcar as linhas com materiais sdlidos.

Linhas do Terreno de Jogo

Todas as linhas tém 5 cm de largura. Devem ser de cor clara e diferente da cor do
chéo e de outras linhas existentes.

Linhas limites

O terreno de jogo é delimitado por duas linhas laterais e duas linhas de fundo, que
estéo tracadas no interior do terreno de jogo.

Linha central
O eixo da linha central divide o terreno de jogo em dois campos iguais de 9 m x 9 m;

no entanto considera-se que a largura da linha pertence, simultaneamente, aos dois
campos. A linha central estende-se debaixo da rede até as linhas laterais.

13
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145

1.4.6

Linha de Ataque

Em cada campo, uma linha de ataque, com o bordo exterior tracado a 3 m do eixo
da linha central, delimita a zona de ataque.

Para as CompeticGes Mundiais e Oficiais FIVB a linha de ataque é prolongada
para além das linhas laterais por uma linha tracejada de 1,75 m, composta por
5 pequenas linhas de 15 cm de comprimento e 5 cm de largura, espacadas 20
cm umas das outras. A “linha do treinador” (linha tracejada que se estende
desde a linha de ataque até a linha final, paralela a linha lateral e distante
desta

1,75 m) é composta por pequenas linhas de 15 cm de comprimento, 15 cm de
largura e espacadas 20 cm umas das outras e limita a area de intervencéo do
treinador

Zonas e Areas

Zona de ataque

Em cada campo a zona de ataque € delimitada pelo eixo da linha central e pelo
bordo exterior da linha de ataque.

A zona de ataque € considerada prolongada para além das linhas laterais até ao fim
da zona livre.

Zona de servico

A zona de servigo tem 9 m de largura e situa-se para além de cada linha de fundo.

E delimitada lateralmente por duas pequenas linhas de 15 cm de comprimento,
tracadas a 20 cm da linha de fundo, no prolongamento das linhas laterais, e ambas
incluidas no interior da zona de servico.

Em profundidade, a zona de servigo estende-se até ao fim da zona livre.

Zona de substituicdo

A zona de substituicao é delimitada pelo prolongamento das duas linhas de ataque
até a mesa de marcagéo.

Zona de troca do Libero

A zona de troca do Libero é a parte da zona livre junto dos bancos dos suplentes,
limitada pelo prolongamento da linha de ataque e pela linha de fundo.

Area de aquecimento

Para as Competi¢cdes Mundiais e Oficiais FIVB as areas de aquecimento, com
cerca de 3 m x 3 m, situam-se, nos cantos, do lado dos bancos dos suplentes
e fora da zona livre.

Area de penalizagio

A area de penalizacdo, com aproximadamente 1 m x 1 m e equipada com duas
cadeiras, fica situada na area de controlo, no exterior do prolongamento de cada

linha de fundo. Podem estar delimitadas por uma linha vermelha com 5 cm de
largura.

14

133,141

Fig.2

Fig.1b, Fig.2
Fig.2

133,134

1.1,1.3.2

1.3.2
Fig.1b

11

1.34
Fig.1b

Fig.1a,
Fig.1b

Fig.1a,
Fig.1b
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Temperatura
A temperatura minima ndo pode ser inferior a 10° C (50° F).

Para as Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB a temperatura maxima nao
pode ser superior a 25° C (77° F) e a minima inferior a 16° C (61° F).

lluminagao

Para as Competic6es Mundiais e Oficiais FIVB a iluminacdo da area de jogo
deve ser de 1000 a 1500 lux, medida 1 m acima da superficie de jogo.

REDE E POSTES

Altura da Rede

A rede encontra-se colocada verticalmente sobre o eixo da linha central. A sua parte
superior esta a uma altura de 2,43 m para os homens e 2,24 m para as senhoras.

A altura é medida ao centro do terreno de jogo. As duas extremidades da rede
(sobre as linhas laterais) deverdo estar a mesma altura e ndo poderdo exceder em
mais de 2 cm a altura regulamentar.

Estrutura

A rede mede 1 m de largura e 9,5 m a 10 m de comprimento (com 25 cm a 50 cm
para o exterior de cada lado das bandas laterais). E feita de fio preto com malha
quadrada de 10 cm de lado.

Ao longo da parte superior da rede esta cosida uma banda horizontal de tela
branca, dobrada 7 cm para cada um dos lados, tendo em cada extremidade um
pequeno orificio onde passa uma corda que, ao ser atada aos postes, a mantém
tensa.

No interior da banda passa um cabo flexivel que fixa a rede aos postes e mantém
tensa a sua parte superior.

Na parte inferior da rede é cosida outra banda horizontal de 5 cm de largura, similar
a da banda superior, e no interior da qual passa uma corda que fixa a rede aos
postes e mantém tensa a sua parte inferior.

Bandas Laterais

Duas bandas brancas sdo colocadas verticalmente na rede, exactamente sobre
cada linha lateral.

As bandas laterais tém 5 cm de largura e 1 m de comprimento e sdo consideradas
como fazendo parte da rede.

Varetas

As varetas sdo hastes flexiveis, de fibra de vidro ou material similar, com 1,80 m de
comprimento e 10 mm de di&metro.

Fixa-se uma vareta no bordo exterior de cada banda lateral e em cada um dos lados
da rede.
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As varetas, pintadas em bandas de cores contrastantes de 10 cm, de preferéncia
vermelha e branca, sobressaem 80 cm acima do bordo superior da rede.

As varetas séo consideradas como fazendo parte da rede e delimitam lateralmente
0 espaco de passagem da bola.

Postes

Os postes suportam a rede e sdo colocados a uma distancia de 0,5 m a 1 m fora de
cada linha lateral. Devem ter 2,55 m de altura e serem de preferéncia regulaveis.

Para todas as Competicbes Mundiais e Oficiais FIVB 0s postes que suportam
arede devem estar colocados a uma distancia de 1 m do exterior de cada linha
lateral.

Os postes devem ser redondos e polidos, ndo sendo permitida a sua fixacdo ao solo

por meio de cabos. Toda a instalacdo que represente perigo ou obstaculo devera
ser suprimida.

Equipamento Complementar

Todos os equipamentos complementares sédo determinados pelos regulamentos da
FIVB.

BoLAs

Caracteristicas

A bola deve ser esférica, de couro flexivel, natural ou sintético, com uma camara de
borracha ou material similar no seu interior.

A sua cor deve ser clara e uniforme ou com uma combinagéo de cores.

O couro sintético e a combinagdo de cores das bolas usadas nas competi¢Bes
oficiais internacionais deveréo estar de acordo com as normas da FIVB.

A sua circunferéncia é de 65 - 67 cm e 0 seu peso de 260 - 280 g.

A pressao interior da bola devera ser 0,30 - 0,325 kg/cm? (4,26 — 4,61 psi)
(294,3 - 318,82 mbar ou hPa).

Uniformidade das Bolas

As bolas a utilizar num encontro deverao ter todas as mesmas caracteristicas de
circunferéncia, peso, pressao, modelo, cor, etc.

As Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB, bem como os Campeonatos e Ligas
Nacionais deverdo ser jogadas com bolas homologadas pela FIVB, excepto se
for acordado outra coisa diferente com a FIVB.

Sistema de Trés Bolas

Nas CompeticBes Mundiais e Oficiais FIVB deverdo ser usadas trés bolas.
Neste caso, serdo utilizados seis apanha-bolas colocados da seguinte forma:
um em cada canto da zona livre, devendo cada um dos restantes ser colocado
por detras de cada arbitro.
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CAPITULO DOIS
PARTICIPANTES

EQUIPAS

Composicéo das Equipas

Uma equipa pode ser composta, no maximo, por 12 jogadores, um treinador, um
treinador-adjunto, um fisioterapeuta e um médico.

Para as Competicbes Mundiais e Oficiais FIVB o médico deve estar
credenciado pela FIVB.

Para as Competicdes Mundiais e FIVB de seniores, uma equipa pode ser
composta, no maximo, por catorze (14) jogadores (maximo de doze (12)
jogadores regulares).

Um dos jogadores, sem ser o Libero, é o capitdo de equipa, devendo ser registado
como tal, no boletim de jogo.

Apenas os jogadores registados no boletim de jogo podem entrar no terreno de jogo
e participar no mesmo. A composicdo da equipa ndo pode ser modificada apés o
capitdo de equipa e o treinador terem assinado o boletim de jogo.

Colocacédo da Equipa

Os jogadores que ndo se encontrem em jogo deverdo sentar-se no seu banco ou
permanecer na sua area de aquecimento. O treinador e os restantes membros da

equipa devem sentar-se no banco, que poderdo abandonar momentaneamente.

Os bancos das equipas estao localizados préximos da mesa do marcador, fora da
zona livre.

Apenas os membros da equipa s&o autorizados a sentar-se no banco durante o
encontro e a participar na sessdo de aquecimento.

Os jogadores que nédo se encontrem em jogo podem aquecer sem bola:

Durante o jogo: nas areas de aguecimento;

Durante os tempos mortos e tempos mortos técnicos: na zona livre ao fundo do seu
campo.

Durante os intervalos entre os sets os jogadores podem utilizar bolas dentro da
zona livre.

Equipamento

O equipamento dos jogadores compbe-se de camisola, calgdo, meias (equipamento
de jogo) e sapatos de desporto.

A cor e o desenho das camisolas, cal¢cdes e meias devem ser 0s mesmos para toda
a equipa (excepto para o jogador Libero). Os equipamentos devem estar limpos.
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O calcado deve ser leve e flexivel, com sola de borracha ou composto, e sem salto.

Para as Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB é proibido usar calcado com
predominéncia da cor preta e cujas solas marquem o piso.

As camisolas dos jogadores devem ser numeradas de 1 a 18.

Para as Competicbes Mundiais e Oficiais FIVB as camisolas dos jogadores
devem ser numeradas de 1 a 20.

Os numeros devem ser colocados no centro do peito e das costas. Os nimeros
devem ser de cor viva e contrastante com as camisolas.

Os numeros devem ter um minimo de 15 cm de altura no peito e de 20 cm de altura
nas costas. A tira que forma os nimeros deve ter no minimo 2 cm de largura.

Para as Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB o nimero do jogador deve ser
colocado na perna direita do calgdo. O numero deve ter 4 a 6 cm de alturae a
tira que forma o namero deve ter, no minimo, 1 cm de largura. As camisolas e
cal¢cbes devem estar de acordo com os modelos da FIVB.

O capitdo da equipa é identificado por meio de uma tira com 8 cm x 2 cm de cor
diferente da camisola, colocada por baixo do nimero, no seu peito.

N&o é permitido usar equipamentos de cor diferente do equipamento dos outros
jogadores (excepto os Liberos), e/ou sem numeracgéo regulamentar.

Mudancas de Equipamento

O primeiro arbitro pode autorizar um ou mais jogadores:

A jogar descalgo(s);

Para as Competi¢c6es Mundiais e Oficiais FIVB € proibido jogar descalgo

A mudar de camisola suada ou estragada no intervalo entre os sets ou apés
substituicdo, com a condi¢@o de o modelo, cor e nimero serem 0S Mesmos.

A jogar em fato de treino, com a condi¢do de serem da mesma cor, do mesmo
modelo, (excepto os Liberos), e numerados de acordo com a Regra 4.3.3.
Objectos Interditos

E proibido usar objectos que possam causar lesdes ou possibilitar vantagens
artificiais aos jogadores.

Os jogadores poderdo, sob sua inteira responsabilidade e risco, usar 6culos ou
lentes.

RESPONSAVEIS DAS EQUIPAS

O capitao de equipa e o treinador sdo ambos responsaveis pela conduta e disciplina
dos membros da sua equipa.

Os Liberos ndo podem ser capitdes de equipa
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Capitao

ANTES DO ENCONTRO, o capitdo de equipa assina o boletim de jogo e representa
a sua equipa no sorteio.

DURANTE O ENCONTRO, o capitdo de equipa exerce a fungcéo de capitdo em jogo
desde que esteja no terreno de jogo. Quando o capitdo de equipa ndo se encontra
no terreno de jogo a jogar, o treinador ou ele proprio deve designar outro jogador
em campo, excepto o Libero, para assumir as fun¢Bes de capitdo em jogo. Este
capitdo mantém as suas responsabilidades até que seja substituido, o capitdo de
equipa volte ao terreno de jogo para jogar ou até que o set acabe.

Quando a bola se encontra morta o capitdo em jogo, e apenas este, estd autorizado
a falar com os arbitros:

Para pedir uma explicacdo sobre a aplicacdo ou interpretacdo das regras, assim
como colocar questBes ou perguntas dos seus colegas de equipa. No caso de nao
concordar com a explicagcdo pode decidir contestar tal decisdo, expressando de
imediato ao 1° arbitro que se reserva no direito de, no fim do encontro, registar no
boletim de jogo a oficializacéo do protesto;

Para pedir autorizagéo:

a) Para mudar parte ou o equipamento completo;

b) Para verificar as posi¢des das equipas;

¢) Para controlar as condi¢8es da superficie de jogo, da rede, das bolas, etc.

Para, na auséncia do treinador, solicitar os tempos mortos e as substitui¢cdes.

NO FINAL DO ENCONTRO, o capitao de equipa:

Cumprimenta os arbitros e assina o boletim de jogo para ratificar o resultado;

Se previamente e em devido tempo tiver notificado o primeiro arbitro, pode confirmar
por escrito no boletim de jogo um protesto oficial, referente & aplicacdo ou
interpretacdo das Regras.

Treinador

Durante o encontro, o treinador dirige o jogo da sua equipa de fora do terreno de
jogo. Decide das formacdes iniciais, das substituicdes e dos tempos mortos para dar
instrucGes. Nestas funcgdes relaciona-se oficialmente com o segundo arbitro.

ANTES DO ENCONTRO, o treinador regista ou verifica os nomes e numeros dos
jogadores inscritos no boletim de jogo, assinando-o de seguida.

DURANTE O ENCONTRO, o treinador:

Antes de cada set entrega ao marcador ou ao segundo arbitro a ficha de formacao
devidamente preenchida e assinada;

Senta-se no banco da sua equipa, no lugar mais perto do marcador, podendo, no
entanto, deixar essa posicao;

Solicita os tempos mortos e as substituicdes;
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Pode, assim como os outros membros da equipa, dar instrucées aos jogadores que
se encontram no terreno de jogo. O treinador pode também dar as instrucbes de pé
ou a andar na zona livre em frente ao seu banco, desde o prolongamento da linha
de ataque até a area de aquecimento, desde que nao perturbe ou retarde o jogo.

Para as Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB o treinador s6 pode exercer as
suas fung¢des atras da “linha do treinador”

Treinador Adjunto

O treinador adjunto senta-se no banco da equipa, sem direito de intervencdo no
jogo.

No caso de o treinador ter de abandonar a equipa por qualquer razdo incluindo

sancdo, o treinador adjunto pode assumir, durante a sua auséncia, as funcdes de
treinador, a pedido do capitdo em jogo e apés autorizagao do primeiro arbitro.
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CAPITULO TRES
FORMATO DO JOGO

PARA MARCAR UM PONTO, GANHAR UM SET E O JOGO

Para Marcar Um Ponto

Ponto

Uma equipa marca um ponto:

Se colocar a bola no chdo do campo adversario;

Quando a equipa adverséaria comete uma falta;

Quando a equipa adversaria recebe uma penalizacao.

Falta

Uma equipa comete uma falta realizando uma accado de jogo contraria as regras (ou
violando estas de qualquer outra forma). Os arbitros julgam as faltas e determinam

as consequéncias de acordo com as Regras.

Se sdo cometidas sucessivamente, duas ou mais faltas, apenas a primeira é
sancionada;

Se jogadores adversarios cometem simultaneamente duas ou mais faltas, é
considerada FALTA DUPLA e a jogada é repetida.

Jogada e jogada completada

Uma jogada é a sequéncia de acc¢des de jogo desde o momento do batimento do
servico até que a bola esteja fora de jogo. Uma jogada completada é a sequéncia de
accdes de jogo que resultam na atribuicdo de um ponto

Se a equipa que serviu ganha a jogada, marca um ponto e continua a servir;

Se a equipa que recebeu ganha a jogada, marca um ponto e deve servir de
seguida.

Para Ganhar Um Set

Um set (excepto o set decisivo — 5°) é ganho pela equipa que faz primeiro 25
pontos, com uma diferenca minima de 2 pontos. Em caso de igualdade a 24-24, o
jogo continua até haver uma diferenga de 2 pontos (26-24, 27-25, ...).

Para Ganhar Um Jogo

Um jogo é ganho pela equipa que venga trés sets.

Em caso de igualdade de sets 2-2, o set decisivo (5°) é jogado até aos 15 pontos
com uma diferenca minima de 2 pontos.
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Auséncia, Equipa Incompleta

Se uma equipa se recusa a jogar depois de ser intimada para tal, € declarada como
ausente e perde o encontro com o resultado de 0-3 e 0-25 para cada set.

Uma equipa que, sem razdo justificavel, ndo se apresente a hora do jogo no terreno
de jogo é declarada como ausente com 0s mesmos resultados mencionados na
Regra 6.4.1.

Uma equipa declarada INCOMPLETA para um set ou para o jogo perde o set ou 0

jogo. Atribuem-se a equipa adversaria 0s pontos e sets que faltam para ganhar o set
0u 0 jogo. A equipa incompleta conserva 0s pontos e 0s sets conquistados.

ESTRUTURA DO JOGO

O Sorteio

Antes do jogo o primeiro arbitro efectua o sorteio para escolher o primeiro servico e
0S campos para o primeiro set.

No caso de se jogar o set decisivo sera efectuado um novo sorteio.
O sorteio é efectuado na presenca dos dois capitdes de equipa.
O que ganha o sorteio escolhe:

ou
o direito de servir ou de receber o servico;

ou
0 campo.

O que perde fica com a alternativa restante.

No caso de aquecimento consecutivo, vai primeiro para a rede, a equipa que
efectua o primeiro servico.

Aguecimento

Antes do jogo as equipas podem aquecer a rede durante 6 minutos se dispuseram
previamente de um terreno de aquecimento, ou durante 10 minutos se néo tiveram
essa possibilidade.

Se um dos capitdes solicitar fazer o aguecimento separado (consecutivo), cada
equipa pode fazé-lo durante 3 ou 5 minutos, segundo a Regra 7.2.1.

Formacé&o inicial das Equipas

Devera haver sempre seis jogadores por equipa em jogo.

A ficha de formacdo indica a ordem de rotacdo dos jogadores no campo. Esta
ordem deve ser respeitada ao longo do set.

Antes de comecar um set o treinador deve apresentar a formacao inicial numa ficha
de formacgdo. Esta ficha, devidamente preenchida e assinada, € entregue ao
segundo arbitro ou ao marcador.
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Os jogadores que ndo fazem parte da formacao inicial sdo os suplentes para esse
set (excepto o Libero).

Depois da entrega da ficha de formacdo ao segundo arbitro ou ao marcador, ndo é
autorizada nenhuma alteragédo na formacéo das equipas a ndo ser que se proceda a
uma substituicdo regulamentar.

Divergéncias entre a posicdo dos jogadores no campo e a ficha de formacdo séo
resolvidas como se segue:

Quando a divergéncia é constatada antes do inicio do set, as posicdes dos
jogadores devem ser rectificadas de acordo com a ficha de formagéo - ndo havera
sancao;

Quando, antes do inicio do set, se verificar que um jogador no campo nao esta
inscrito na ficha de formacdo desse set, a formacdo deve ser rectificada de acordo
com a ficha de formacao - ndo havera sancao.

Todavia, se o treinador deseja manter em campo o(s) jogador(es) ndo inscrito(s),
devera solicitar a(s) respectiva(s) substituicdo(des) regulamentar(es), que sera(ado)
registada(s) no boletim de jogo.

Posicbes

No momento em que a bola é batida pelo jogador no servico, cada equipa deve

estar posicionada no seu préprio campo, de acordo com a ordem de rotacdo
(exceptuando o servidor).

As posic¢des dos jogadores sdo numeradas da seguinte forma:

Os trés jogadores colocados junto da rede sdo 0s avancados e ocupam
respectivamente, as posicdes 4 (o jogador a esquerda), 3 (o jogador ao centro) e 2
(o jogador a direita).

Os outros trés jogadores sdo os defesas e ocupam as posicdes 5 (o jogador a
esquerda), 6 (o jogador ao centro) e 1 (o jogador a direita).

Posicao relativa entre jogadores

Cada jogador da linha defensiva deve estar colocado mais afastado da rede que o
seu avancado correspondente.

Cada jogador da linha avancada e defensiva, respectivamente, tém de estar
colocado lateralmente, de acordo com a ordem indicada na Regra 7.4.1.

As posicbes dos jogadores sdo determinadas e controladas pela colocacao dos pés
em contacto com o chdo, da seguinte forma:

Cada jogador da linha avancada deve ter pelo menos uma parte do pé mais proxima
da linha central que os pés do seu defesa correspondente;

Cada jogador do lado direito (esquerdo) deve ter pelo menos uma parte do pé mais
préxima da linha direita (esquerda) do que os pés do jogador central da sua propria
linha.

Depois do batimento da bola no servico, os jogadores podem deslocar-se e ocupar
qualquer posi¢do no seu proprio campo ou na zona livre.
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Faltas de Posicédo

Uma equipa comete uma falta de posi¢édo se qualquer dos seus jogadores ndo esta
na posi¢éo correcta no momento do batimento da bola no servico.

Se o0 jogador que serve comete uma falta no momento do batimento da bola, esta
falta prevalece relativamente a uma falta de posicéo.

Se, depois do batimento na bola, o servico acaba em falta, é a falta de posi¢ao que
sera sancionada.

Uma falta de posicdo tem as seguintes consequéncias:
A equipa é penalizada com um ponto e o servigo para o adversario;

Os jogadores voltam as posic¢des correctas.

Rotacéo

A ordem de rotacdo é determinada pela formacdao inicial da equipa e controlada pela
ordem de servi¢o e pelas posi¢des dos jogadores ao longo do set.

Quando a equipa que recebe ganha o direito ao servigo, os jogadores efectuam
uma rotagdo, deslocando-se uma posicao no sentido dos ponteiros do rel6gio: o
jogador da posicéo 2 vai para a posicao 1 para servir, o jogador da posicéo 1 para a
posic¢éo 6, etc.

Faltas de Rotacao

Uma falta de rotacdo é cometida quando o SERVICO nao é efectuado na ordem de
rotacdo. Implica as seguintes consequéncias:

A equipa é penalizada com um ponto e o servico para o adversario,

A ordem de rotacdo dos jogadores € rectificada.

Por outro lado, o marcador determinard 0 momento exacto em que a falta foi
cometida e todos os pontos marcados a partir do erro sdo anulados. Os pontos

marcados pela equipa adverséaria sdo mantidos.

Se ndo for possivel determinar o momento da falta, ndo sdo anulados quaisquer
pontos, sendo a Unica san¢ao um ponto e o servico para o adversario;
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CAPITULO QUATRO
ACCOES DE JOGO

SITUACOES DE JOGO

Bola em Jogo

A bola estd em jogo a partir do momento do batimento no servico apés
autorizacdo do primeiro arbitro.

Bola Fora de Jogo

A bola deixa de estar em jogo no momento em que se comete a falta assinalada

por um dos arbitros; no caso de ndo haver falta, a jogada termina ao apito do
arbitro.

Bola “Dentro”

A bola é “dentro” quando toca o chéo do terreno de jogo, incluindo as linhas de
delimitacéo.

Bola “Fora”
A bola é “fora” quando:

A superficie da bola que toca o chdo estd completamente fora das linhas de
delimitacéo;

Toca um objecto fora do terreno, o tecto ou alguém estranho ao jogo;

Toca as varetas, cabos, postes ou a rede no exterior das bandas laterais;

Atravessa o plano vertical da rede, total ou parcialmente pelo exterior do espaco
de passagem, excepto no caso da Regra 10.1.2

Atravessa completamente o espaco inferior situado por baixo da rede.

JOGAR A BOLA

Cada equipa deve jogar dentro da sua propria area e espacgo de jogo (excepto
Regra 10.1.2). Contudo, a bola pode ser recuperada mesmo fora da zona livre.
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Toques da Equipa

Um toque é qualquer contacto de um jogador com a bola.

Cada equipa tem direito a um maximo de trés toques (mais o toque do bloco,
Regra 14.4.1), para reenviar a bola. Se forem feitos mais do que trés toques, a
equipa comete falta: “QUATRO TOQUES".

TOQUES CONSECUTIVOS

Um jogador ndo pode tocar duas vezes consecutivas na bola (excepto Regras
9.2.3,14.2 ¢ 14.4.2).

TOQUES SIMULTANEOS

Dois ou trés jogadores podem tocar a bola simultaneamente.

Quando dois (trés) colegas tocam a bola simultaneamente, sdo contados
dois(trés) toques (excepto no bloco).

Se a bola é apenas tocada por um jogador, mesmo que dois (trés) colegas a
pretendam jogar, é contado apenas um toque.

Se os jogadores chocarem entre si, ndo cometem falta.

Se houver toques simultédneos entre adversarios acima da rede e a bola ficar em
jogo, a equipa que recebe a bola tem direito a trés novos toques.

Se a bola cair “fora” do terreno, é considerada falta da equipa colocada no outro
lado da rede.

Se houver toques simultdneos entre adversarios acima da rede, mesmo que se
verifigue um contacto prolongado com a bola, a jogada continua.

TOQUE ASSISTIDO

Dentro da area de jogo ndo é permitido a um jogador apoiar-se num colega ou
em qualquer estrutura/objecto a fim de tocar a bola.

No entanto, o jogador que estd em vias de cometer uma falta (tocar a rede ou
ultrapassar a linha central, etc.) podera ser agarrado ou puxado por um colega.
Caracteristicas do Toque de Bola

A bola pode ser tocada com qualquer parte do corpo.

A bola ndo pode ser agarrada e/ou lancada. Pode ressaltar para qualquer
direccao.

A bola pode tocar varias partes do corpo, desde que esses contactos ocorram
simultaneamente.

Excepcoes:

No bloco, podem ser realizados contactos consecutivos por um ou VAarios
blocadores, desde que esses contactos tenham lugar no decorrer da mesma
accao.

No primeiro toque da equipa, a bola pode tocar consecutivamente vérias partes
do corpo, desde que esses contactos tenham lugar no decorrer da mesma
accao.
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Faltas no Jogo com a Bola

QUATRO TOQUES: uma equipa toca a bola quatro vezes antes de a reenviar.

TOQUE ASSISTIDO: um jogador, dentro da area de jogo, apoia-se hum colega

ou numa estrutura/objecto a fim de tocar a bola.

BOLA RETIDA: a bola é agarrada e/ou lancada; ndo ressalta apés o toque.

DOIS TOQUES: um jogador toca sucessivamente a bola duas vezes ou a bola

toca sucessivamente varias partes do seu corpo.

BOLA A REDE

Passagem da Bola pela Rede

A bola enviada para o campo adversario deve passar por cima da rede pelo
espaco de passagem. O espaco de passagem € a parte do plano vertical da
rede limitada:

Em baixo, pela parte superior da rede;

Dos lados, pelas varetas e seu prolongamento imaginario;

Em cima, pelo tecto.

A bola que tenha passado o plano da rede para o zona livre contréria total ou
parcialmente através do espaco exterior, pode ser reenviada dentro do limite
dos toques regulamentares da equipa, desde que:

O jogador ndo toque o campo adversario;

A bola, quando reenviada, passe novamente o plano da rede, total ou
parcialmente pelo espaco exterior do mesmo lado do campo.

A equipa adversaria nao pode impedir esta ac¢éo.

A bola que se dirige para o campo adversario através do espaco inferior esta
em jogo até ao momento em que ultrapassado completamente o plano vertical
da rede.

Bola que Toca a Rede

A bola, ao passar a rede, pode tocar nela.

Bola na Rede

A bola enviada para a rede pode ser recuperada dentro do limite dos trés
toques.

Se a bola rompe as malhas da rede ou a derruba, a jogada é anulada e
repetida.
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JOGADOR A REDE
Passagem por Cima da Rede

Ao bloco é permitido tocar a bola no outro lado da rede, desde que o jogador
nao interfira no jogo do adversario antes ou durante o seu ataque.

Depois do ataque, o jogador pode passar a méo para o outro lado da rede,
desde que o contacto com a bola tenha tido lugar no seu préprio espaco de
jogo.

Penetracdo por Baixo da Rede

E permitido penetrar no espaco adversario por baixo da rede desde que ndo
interfira no jogo adversario.

Penetracdo no campo do adversério, para além da linha central:

E permitido tocar o campo contrario com o(s) pé(s), desde que uma parte do
pé(s) em violacdo esteja(m) em contacto ou sobre a linha central.

E permitido tocar o campo contrario com qualquer parte do corpo acima do pé,
desde que nao interfira na jogada do adversario.

Um jogador pode penetrar no campo contrario depois de a bola ser
considerada fora de jogo.

Os jogadores podem penetrar na zona livre do lado do campo contrario, desde
que nao perturbem o jogo do adversario.

Contacto com a Rede

O contacto de um jogador com a rede nao é falta, excepto se interfere com a

jogada.

Os jogadores podem tocar os postes, cabos ou quaisquer outros objectos fora
das varetas, incluindo a prépria rede, desde que essa accdo nao interfira na
jogada.

N&o ha falta se a bola enviada a rede ocasiona o0 contacto desta com um
jogador adversario.

Faltas do Jogador a Rede

Um jogador toca a bola ou um adversario no espaco contrario, antes ou durante
o0 ataque do adversario.

Um jogador penetra no espaco contrario por baixo da rede e interfere na jogada
do adversario.

O(s) pé(s) do jogador penetra(m) completamente no campo adversario.
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Um jogador interfere com o jogo adversario se (entre outros):

- toca no bordo superior da rede ou nos 80 cm das varetas acima da rede
durante a sua accao de jogar a bola, ou

- apoia na rede ao mesmo tempo que joga a bola, ou

- cria uma vantagem sobre o adversario, ou

- realiza acc¢Bes que dificultam uma tentativa legitima do adversario jogar a bola

SERVICO

O servico € o acto de por a bola em jogo pelo defesa-direito, colocado na zona
de servico.

Primeiro Servi¢o do Set

O primeiro servigco do primeiro set e do set decisivo (5°) é efectuado pela equipa
designada pelo sorteio.

Os outros sets comecardo com o servico da equipa que nao efectuou o primeiro
servico no set anterior.

Ordem do Servico

Os jogadores seguem a ordem do servico indicada na ficha de formacgéo.

Ap6s o primeiro servigo do set, o jogador a servir é:

O jogador que efectuou o servigo anterior (ou 0 seu substituto), se a equipa que
servia ganhou a jogada;

Se a equipa em recepcao ganha a jogada, obtém o direito de servir e faz uma
rotacdo antes de o executar. O servico é entdo executado pelo jogador que
passa da posicao de avancado-direito para a de defesa-direito.

Autorizacdo para o Servico

O primeiro arbitro autoriza a execucdo do servico depois de verificar que as
duas equipas estao prontas a jogar e o jogador que vai servir esta na posse da
bola.

Execucéo do Servico

A bola é batida com uma méao ou qualquer parte do braco, depois de ter sido
lancada ao ar ou largada da(s) mao(s).

S6 um lancamento de bola é permitido. Bater a bola no ch&o ou passar a bola
de uma mao para a outra é permitido.

No momento do batimento da bola no servico ou na impulsdo, no caso de

servico em suspensédo, o jogador que serve ndo deve tocar o terreno de jogo
(linha de fundo incluida) nem o chao no exterior da zona de servico.

Ap6s o batimento o jogador pode pisar ou cair fora da zona de servigo, ou
dentro do terreno de jogo.
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O servidor deve bater a bola durante os oito segundos que se seguem ao apito
do primeiro arbitro.

O servigo efectuado antes do apito do arbitro deve ser anulado e repetido.

Cortina

Os jogadores da equipa que serve ndo devem impedir os adversarios de ver o
servidor ou a trajectoria da bola, por meio de uma cortina individual ou colectiva.

Um jogador ou grupo de jogadores da equipa que serve fazem uma cortina se
agitarem os bragos, saltarem ou se moverem lateralmente no momento da
execucado do servigo ou se agruparem para tapar a trajectéria da bola.

Faltas Durante o Servi¢o

Faltas do servigo:

As seguintes faltas obrigam a uma mudanca de servico, mesmo se o adversario
estiver em falta de posicdo. O jogador que serve:

Viola a ordem de servico,
N&o efectua o servico correctamente.
Faltas do servigo apds o batimento da bola:

Depois do batimento correcto da bola o servigo sera em falta (a menos que um
jogador esteja em falta de posicdo), se a bola:

Toca num jogador da equipa que serve ou ndo passar completamente o plano
vertical da rede pelo espaco de passagem,

Cai “fora”,

Passa por cima de uma cortina.

Faltas no Servico e Faltas de Posicéo

Se o0 jogador que serve fizer uma falta no momento do batimento da bola no
servico (execucdo incorrecta, ordem de rotacao errada, etc.) e o adversario
estiver em falta de posicao, é a falta do servico que é penalizada.

Pelo contrério, se a execucdo do servico for correcta, e 0 servico vier a ser

faltoso (bola “fora”, cortina, etc.), a falta de posi¢cao ocorreu em primeiro lugar e
por isso € penalizada.
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ATAQUE

Caracteristicas do Ataque

Considera-se ataque toda a accdo de envio da bola para o campo contrario, com
excepcao do servigo e do bloco.

E permitida a colocag&o da bola, se o batimento for claro e a bola no for agarrada
ou lancada.

O ataque € considerado efectivo no momento em que a bola passa completamente o
plano vertical da rede ou é tocada por um adversario.

Restricdes ao Ataque

Um jogador avancado pode efectuar qualquer accdo de ataque efectivo, com a bola
a qualquer altura, desde que o contacto com a bola tenha lugar no seu préprio

espaco de jogo (com excepcao da Regra 13.2.4).

Um jogador defesa pode efectuar qualquer ac¢édo de ataque efectivo, com a bola a
gualquer altura, atras da zona de ataque:

Desde que, no momento da chamada, o(s) seu(s) pé(s) ndo tenha(m) tocado nem
ultrapassado a linha de ataque;

Depois de bater a bola pode cair dentro da zona de ataque.

Um jogador defesa pode também efectuar um ataque efectivo dentro da zona de
ataque se, no momento do contacto, uma parte da bola estiver abaixo do bordo
superior da rede.

Nenhum jogador pode efectuar um ataque efectivo ao servico do adversario, quando
a bola esta na zona de ataque e totalmente acima do bordo superior da rede.

Faltas do Ataque

Um jogador ataca a bola no espaco de jogo da equipa adversaria.
Um jogador envia a bola para “fora”.

Um jogador defesa efectiva um ataque dentro da sua zona de ataque, estando a bola
completamente acima do bordo superior da rede.

Um jogador efectiva um ataque em resposta ao servigo adversario, quando a bola se
encontra na zona de ataque e completamente acima do bordo superior da rede.

O Libero efectiva um ataque se, no momento do batimento, a bola esta totalmente
acima do bordo superior da rede.

Um jogador executa um ataque efectivo quando a bola esta acima do bordo superior
da rede e provem de um toque de dedos efectuado pelo Libero na sua zona de
ataque.
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BLoco

Blocar

O bloco é a accao dos jogadores colocados junto da rede para interceptar uma bola
procedente do campo adversario, ultrapassando nessa accao o bordo superior da
rede, independentemente da altura a que se da o contacto com a bola. Apenas o0s
jogadores avancados podem fazer bloco efectivo, mas no momento do contacto com
a bola parte do corpo deve estar acima do bordo superior da rede.

Tentativa de bloco
Tentativa de bloco é a accao de blocar sem tocar a bola.

Bloco efectivo
O bloco torna-se efectivo quando a bola é tocada por um blocador.

Bloco colectivo
Um bloco é colectivo quando é realizado por um grupo de dois ou trés jogadores
proximos uns dos outros, sendo efectivo quando um deles toca a bola.

Toques de Bola no Bloco
Toques consecutivos (rapidos e continuos) podem ser efectuados por um ou mais
blocadores, desde que tal aconteca durante a mesma accgao.

Bloco no Espago Contrario

No bloco, um jogador pode passar as maos e bracos por cima da rede, para o outro
lado, desde que esta accao nao interfira no jogo do adversario. Nao € pois permitido
tocar a bola por cima da rede, no espaco contrario, sem que 0 adversario tenha
efectuado um ataque.

Bloco e Toques da Equipa

O contacto da bola no bloco ndo conta como um toque da equipa. Assim, depois de
um toque no bloco, a equipa tem direito a trés toques para reenviar a bola.

O primeiro toque depois do bloco pode ser efectuado por qualquer jogador, inclusive
pelo que tocou a bola no bloco.

Blocar o Servico

N&o é permitido blocar um servigo adversario.
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Faltas do Bloco

O blocador toca a bola no espaco contrario antes ou durante a acgdo de ataque do
adversario.

Um defesa ou o Libero efectua ou participa num bloco efectivo.

Blocar o servigo do adversario.

A bola é enviada para “fora” pelo bloco.
Blocar no espacgo contrario pelo exterior das varetas.

Um Libero tenta um bloco individual ou colectivo.
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CAPITULO CINCO
INTERRUPCOES, INTERVALOS E DEMORAS

INTERRUPCOES DE JOGO REGULAMENTARES

As interrupcdes de jogo regulamentares sdo os TEMPOS MORTOS e as
SUBSTITUICOES DE JOGADORES.

Interrupc@o € o tempo é o tempo entre uma jogada completada e o apito do 1°
arbitro para o préximo servigo.

Numero de Interrupcfes de Jogo Regulamentares

Cada equipa tem direito a dois tempos mortos e seis substituicdes por set.

Pedido de Interrupcdes de Jogo Regulamentares

As interrupcdes de jogo regulamentares podem ser pedidas pelo treinador ou, na
auséncia deste, pelo capitdo em jogo, e so por eles.

O pedido é feito através do correspondente gesto oficial, quando a bola nédo esta em
jogo e antes do apito para a execuc¢do do servico.

Nas Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB é obrigatério o uso da buzina
seguido do gesto oficial para pedir um tempo morto.

A substituicdo antes do inicio do set é permitida, sendo considerada como uma
substituicdo regulamentar nesse set.
Sequéncia das Interrupc¢des

Poderdo suceder-se, sem necessidade de o jogo ter recomecado, um ou dois
pedidos de tempos mortos e um pedido de substituicdo, por uma ou outra equipa.

Contudo, a mesma equipa ndo podera solicitar interrup¢cdes consecutivas para
substituicdo na mesma interrupcdo de jogo. Dois ou mais jogadores podem ser
substituidos no decurso da mesma interrupcao de jogo.

Tempos Mortos e Tempos Mortos Técnicos

Todos os tempos mortos que sédo pedidos tém uma duracéo de 30 segundos.

Nas CompeticBes Mundiais e Oficiais FIVB nos sets 1 a 4 dois “tempos mortos
técnicos” adicionais de 60 segundos sdo automaticamente aplicados quando
a equipa que lidera o marcados atinge o 8° e 16° pontos.

Nos set decisivo (5°) ndo existem “tempos mortos técnicos”; apenas dois
tempos mortos regulamentares de 30 segundos podem ser pedidos por cada

uma das equipas.

Durante os tempos mortos 0s jogadores em jogo devem deslocar-se para a zona
livre junto do seu banco.
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SUBSTITUICAO DE JOGADORES

Uma substituicdo é o acto pelo qual um jogador, sem ser o Libero ou o jogador que
trocou com ele, depois de anotado pelo marcador, entra em jogo para ocupar a
posicdo de outro jogador que deve sair do campo nesse momento. As substituicdes
requerem a autorizacéo do arbitro.

Limites nas Substituicdes

Sao autorizadas, no maximo, seis substituicbes, por equipa e por set. Podem ser
efectuadas separadamente ou todas de uma vez.

Um jogador da formacé&o inicial pode sair do jogo uma s vez por set e ndo pode
reentrar sendo para o lugar que ocupava anteriormente.

Um jogador suplente s6 pode entrar uma vez por set para o lugar de um jogador da
formacéo inicial e s6 pode ser substituido por este.

Substituicdo Excepcional

Um jogador (excepto o Libero) que ndo pode continuar em jogo devido a lesdo ou
doenca deve ser substituido regulamentarmente.

Em caso de impossibilidade, a equipa tem o direito de beneficiar de uma
substituicio EXCEPCIONAL para além dos limites da Regra 15.6

Substituicdo excepcional significa que qualquer jogador, que ndo esteja em campo
no momento da lesdo, excepto o Libero ou o jogador com quem ele trocou, pode
substituir no jogo o jogador lesionado. Ao jogador lesionado substituido ndo é
permitido reentrar no jogo.

Uma substituicdo excepcional ndo pode em caso algum ser contada como uma
substituicdo regulamentar.

Substituicdo por Expulsdo ou Desqualificacao

Um jogador EXPULSO ou DESQUALIFICADO deve ser substituido
regulamentarmente.
Em caso de impossibilidade, a equipa é declarada INCOMPLETA.

Substituic&o Irregular

Uma substituicdo € irregular se excede as limitacbes previstas na Regra 15.6
(excepto no caso da Regra 15.7).

Quando uma equipa efectua uma substituicdo irregular e o jogo € reiniciado, 0
procedimento é o seguinte:

A equipa é penalizada com um ponto e o servi¢o para o adversario,
A substituicao é corrigida,

Sdo anulados os pontos marcados pela equipa em falta apds a efectuacdo da
substituicdo irregular. Os pontos marcados pela equipa adversaria sdo mantidos.
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Procedimentos nas Substituicdes

As substituigdes devem ser efectuadas na zona de substituig&o.

A interrupgdo para substituicao limitar-se-a ao tempo necessario para o registo no
boletim de jogo e a entrada e saida dos jogadores.

O pedido de substitui¢c@o € a propria entrada do jogador(es) substituto(s) na zona de
substituicdo, pronto para jogar, durante uma interrup¢éo regulamentar.

Caso contrério, a substituicdo nédo é concedida e a equipa é sancionada por demora
de jogo.

O pedido de substituicdo € reconhecido e anunciado pelo marcador ou 2° &rbitro
através do uso da buzina ou do apito respectivamente.

Nas Competi¢cdes Mundiais e Oficiais FIVB séo utilizadas placas numeradas
para facilitar as substituic@es.

Se uma equipa desejar proceder simultaneamente a mais do que uma substituicao,
todos os substitutos devem apresentar-se na zona de substituicdo ao mesmo tempo
para serem considerados no mesmo pedido. Neste caso, as substituicdes devem
efectuar-se aos pares de jogadores, uma a seguir a outra.

Pedidos Improcedentes

E improcedente o pedido de qualquer interrupgéo de jogo:

No decorrer de uma jogada, no momento ou depois do apito do arbitro para
autorizar o servico,

Por um membro da equipa nédo autorizado,

Para substituicdo depois de a equipa ter efectuado uma primeira substituicdo e o
jogo ainda néo se ter reiniciado,

Para tempo morto ou substituigdo para além dos limites autorizados.

O primeiro pedido improcedente que ndo afecte ou retarde o jogo sera rejeitado
sem quaisquer outras consequéncias.

Qualquer posterior pedido improcedente feito pela mesma equipa no jogo, constitui
uma demora de jogo.

DEMORAS DE JOGO

Tipos de Demora

S&o todas as accdes irregulares que conduzam a uma demora de jogo, entre as
quais:

Demorar uma substituicdo,
Prolongar outras interrupgfes de jogo depois de ter recebido sinal para recomecar o

jogo,
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Pedir uma substituicao irregular,
Repetir um pedido improcedente,

Demora de jogo por um membro da equipa.

Sanc@es por Demoras de Jogo

A “adverténcia por demora” e a “penalizacdo por demora” sdo sang¢des colectivas.
As san¢fes por demora tém efeito para todo o jogo.

Todas as san¢des por demora séo registadas no boletim de jogo.

A primeira demora de jogo ocasionada por qualquer elemento da equipa €
sancionada com uma “ADVERTENCIA POR DEMORA".

A segunda demora de jogo e as seguintes, de qualquer tipo, provocadas por
qualquer elemento da equipa no mesmo jogo sdo consideradas falta e sancionadas
com uma “PENALIZACAO POR DEMORA”: um ponto e o servico para o adversario.

As sancdes por demora sancionadas antes ou entre os sets sdo aplicadas no set
seguinte.

INTERRUPCOES DE JOGO EXCEPCIONAIS

Lesao

Se ocorrer algum acidente grave, mesmo com a bola em jogo, o arbitro deve
interromper imediatamente a jogada e permitir a entrada de assisténcia médica no
campo.

A jogada sera repetida.

Se um jogador lesionado ndo pode ser substituido, nem regular nem
excepcionalmente, serdo concedidos 3 minutos para se recuperar. Esta permissao
apenas sera concedida uma vez ao mesmo jogador durante o jogo.

Se néo for possivel a sua recuperacao, a sua equipa € declarada incompleta.

Interferéncia Externa

Se ocorrer alguma interferéncia externa durante uma jogada, o jogo deve ser
interrompido e a jogada repetida.

Interrupgdes Prolongadas

Quando circunstancias imprevistas obriguem a interrupcdo do jogo, o primeiro
arbitro, os organizadores e o delegado oficial, se o houver, decidirdo sobre as
medidas necessarias para que a normalidade seja restabelecida.

No caso de uma ou varias interrupgdes, cuja duragdo total seja inferior a 4 horas:

Se o jogo recomecar no mesmo terreno de jogo, o set interrompido sera retomado
como se encontrava no momento da interrupcdo, em termos de pontuacao,
jogadores e respectivas posi¢cdes. Os sets ja concluidos mantém os seus resultados
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Se 0 jogo recomecar noutro terreno, o set interrompido € anulado e reiniciado com
as mesmas formacdes e posicdes iniciais. Os sets ja concluidos mantém os seus
resultados.

No caso de uma ou vérias interrupcdes que excedam um total de 4 horas, todo o
jogo seréa repetido desde o inicio.

INTERVALOS E TROCA DE CAMPOS

Intervalos

Intervalo € o tempo entre os sets. Todos o0s intervalos tém uma duracdo de 3
minutos.

Durante este intervalo, efectua-se a troca de campo e o registo das formacfes no
boletim de jogo.

O intervalo entre o0 2° e 3° sets podera ser de 10 minutos se tal for determinado pelo
O6rgdo competente organizador da prova

Trocas de Campo

Depois de cada set as equipas trocam de campo, com excepc¢do do set decisivo.

No caso do set decisivo, quando uma equipa obtém 8 pontos, procede-se a troca de
campo sem qualquer perda de tempo, mantendo-se as mesmas posi¢cdes dos
jogadores.

Se a troca ndo se realizar quando a equipa em vantagem no marcador obtém 8

pontos, devera efectuar-se logo que o erro seja detectado. A pontuacdo registada
no momento da troca sera mantida.
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CAPITULO SEIS
O JOGADOR LIBERO

O JOGADOR LIBERO
Designacéao do Libero

Cada equipa tem direito a designar de entre a lista de jogadores até dois (2)
jogadores especializados em defesa: Liberos.

Nas Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB seniores, quando as equipas optam
por ter mais de doze (12) jogadores é obrigatério a equipa designar de entre a
lista de jogadores dois (2) jogadores especializados em defesa: Liberos.

Todos os Liberos devem ser inscritos no boletim de jogo antes do seu inicio, nas
linhas especialmente reservadas para o efeito.

Nas Competic6es Mundiais e Oficiais FIVB todos os Liberos devem ser
inscritos no boletim de jogo, antes do jogo, e s6 nas linhas especialmente
reservadas para o efeito.

Um Libero designado pelo treinador antes do inicio do jogo sera o Libero titular.
Se houver um segundo Libero, este actuara como Libero reserva.

O Libero ndo pode ser nem capitdo de equipa, hem capitdo em jogo, enquanto
desempenhar as func¢des de Libero

Equipamento

Os jogadores Liberos devem usar um equipamento (ou colete para o caso de Libero
redesignado), no minimo contrastante na cor com o dos outros membros da equipa.
O equipamento do Libero pode ter um desenho diferente, mas deve ser numerado
como o dos restantes membros da equipa.

Nas CompeticBes Mundiais e Oficiais FIVB o Libero redesignado deve usar o
mesmo estilo e cor da camisola do Libero titular, mas manter o seu préprio
nimero,

Accdes envolvendo o Libero

Accdes de Jogo

O Libero pode trocar com qualquer jogador da zona de defesa.

O Libero esta limitado a jogar como jogador defesa ndo lhe sendo permitido
completar qualquer ataque efectuado seja de onde for (terreno de jogo ou zona
livre) se, no momento do contacto, a bola estiver completamente acima do bordo

superior da rede.

O Libero nao pode servir, blocar ou tentar blocar.

Um jogador ndo pode executar um ataque efectivo quando a bola esta acima do
bordo superior da rede, se a bola provém de um toque de dedos efectuado pelo
Libero na sua zona de ataque ou no seu prolongamento. A bola pode ser liviemente
atacada se o Libero executar a mesma accédo fora da sua zona de ataque ou no seu
prolongamento.
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Troca de Jogadores
As trocas efectuadas com o Libero ndo contam como substitui¢des regulamentares.

Séo ilimitadas, devendo, no entanto, haver uma jogada completada entre duas
trocas de Libero(excepto nas que sdo devidas a lesdo/doenca ou a uma rotacao
forcada devida a uma penalizacao).

O Libero s6 pode ser trocado pelo jogador com que trocou anteriormente.

As trocas devem ser feitas quando a bola ndo esta em jogo e antes do apito para o
servigo:

No inicio de cada set, o Libero s6 pode entrar em campo apés o 2° arbitro ter
verificado a ficha de formacéo.

A troca efectuada depois do apito para servir mas antes do batimento da bola ndo
deve ser rejeitada, mas ser objecto de uma adverténcia verbal apés o final da
jogada.

Nas trocas seguintes efectuadas com atraso, o0 jogo deve ser interrompido
imediatamente e aplicada uma sancao por demora. A proxima equipa a servir sera
determinada em consequéncia da sancdo por demora.

O Libero e o jogador com quem troca sé podem entrar ou sair do campo pela “Zona
de troca do Libero”.

As consequéncias de uma troca ilegal de Libero sdo as mesmas de uma falta de
rotacéo.

Redesignacao de um novo Libero

O treinador tem o direito de mudar o Libero titular pelo Libero reserva por qualquer
razdo mas s6 uma vez no jogo, e s6 depois do jogador trocado ter voltado ao
campo. Esta mudanca deve ser registada na sec¢édo de “Observacdes” do boletim
de jogo e no mapa de controlo do Libero.

O Libero titular ndo pode reentrar no jogo até ao fim do mesmo.

Em caso de lesdo ou doenca do Libero reserva o treinador pode designar como
Libero para o resto do jogo qualquer outro jogador (excepto o Libero titular) que
nao esteja em campo no momento da redesignacao.

O capitdo de equipa deve renunciar a todos os privilégios inerentes a essa fungéo
para ser redesignado como Libero, se tal for solicitado pelo treinador. Trocas devido
a lesdo ou doenca do Libero ou do Libero redesignado ndo contam como
substituicdes

No caso de um Libero redesignado, o nUmero desse jogador deve ser registado na
seccdo de “Observacdes” do boletim de jogo
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CAPITULO SETE
CONDUTA DOS PARTICIPANTES

CONDUTA EXIGIDA

Conduta Desportiva

Os participantes devem conhecer as “Regras Oficiais do Voleibol” e aplica-las
estritamente.

Os patrticipantes devem aceitar as decisdes dos arbitros com desportivismo, sem as
discutir.

No caso de duvida, apenas o capitdo em jogo pode pedir esclarecimentos.

Os participantes devem abster-se de tomar posi¢cdes ou atitudes que visem
influenciar as decisdes dos arbitros ou encobrir as faltas cometidas pela sua equipa.
Desportivismo

Os participantes devem comportar-se de uma forma respeitosa e cortés, dentro do
espirito do DESPORTIVISMO, tanto em relacdo aos arbitros como aos outros

responsaveis, adversarios, colegas e espectadores.

E permitida a comunicag&o entre membros da equipa durante o jogo.

CONDUTA INCORRECTA E SUAS SANCOES

Condutas Incorrectas Menores

Os comportamentos incorrectos de menor importancia ndo sdo objecto de sanc¢des.
O primeiro arbitro deve desde logo, para evitar san¢fes futuras, chamar a atencao
da equipa com adverténcia verbal ou por gesto, através do capitdo em jogo.

Esta adverténcia ndo é considerada penalizacdo e ndo tem consequéncias
imediatas. Nao é registada no boletim de jogo.

Condutas Incorrectas que dao Origem a Sanc¢es

A conduta incorrecta de qualquer elemento da equipa, para com os arbitros e seus
auxiliares, adverséarios, colegas de equipa ou publico é classificada em trés
categorias, de acordo com a gravidade dos actos.

Conduta grosseira: ac¢ao contraria as boas maneiras ou a moral ou qualquer accao
manifestando menosprezo.

Conduta ofensiva: gestos ou palavras insultantes ou difamatérios.

Agressao: ataque fisico efectivo ou comportamento agressivo ou ameacador.

Escala de Sancbes

De acordo com o julgamento do primeiro arbitro e tendo em conta a gravidade dos

actos, as sancbes a aplicar e a registar no boletim de jogo s&o as seguintes:
Penalizacdo, Expulséo ou Desqualifica¢éo.
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Penalizacdo

A primeira conduta grosseira de qualquer elemento da equipa no jogo é penalizada
com um ponto e o servigo para o adversario.

Expulséo

Um elemento da equipa que seja sancionado com expulsao ndo jogara até ao final
do set, permanecendo sentado na area de penalizacdo da sua equipa, sem outras
consequéncias.

Um treinador expulso perde o direito de intervir nesse set e deve permanecer
sentado na area de penalizagdo

A primeira conduta ofensiva por um elemento da equipa é sancionada com
expulsdo, sem outras consequéncias.

A segunda conduta grosseira no mesmo jogo pelo mesmo elemento da equipa &
sancionada com expulsdo, sem outras consequéncias.

Desqualificacdo

O elemento da equipa que seja sancionado com desqualificacdo deve deixar a area
de controlo da competi¢&o para o resto do jogo, sem outras consequéncias.

O primeiro ataque fisico ou sugerido ou ameaca de agressdo é sancionado com
desqualificacdo, sem outras consequéncias.

A segunda conduta ofensiva, no mesmo jogo, por um mesmo elemento da equipa €
sancionada com desqualificagdo, sem outras consequéncias.

A terceira conduta grosseira, no mesmo jogo, por um mesmo elemento da equipa €
sancionada com desqualificagdo, sem outras consequéncias.

Aplicac&o das Sanc¢des por Conduta Incorrecta

Todas as sangdes de conduta incorrecta sdo individuais, tém efeito para todo o jogo
e sdo registadas no boletim de jogo.

A repeticdo de conduta incorrecta pelo mesmo elemento da equipa, no mesmo jogo,
é sancionada progressivamente, (por cada conduta incorrecta seguinte, pelo mesmo
elemento, a sancéo € mais pesada).

A expulsdo ou desqualificacdo resultante de conduta ofensiva ou agresséo, ndo
requer uma sancao prévia.

Conduta Incorrecta Antes e Entre os Sets

Toda a conduta incorrecta que ocorra antes e entre 0s sets € sancionada de acordo
com a Regra 21.3 e as sanc¢fes sdo aplicadas no set seguinte.

CartBes nas Sancbes
Adverténcia:
Penalizacdo:

Expulséo:
Desqualificacéo:

Verbal ou gestual, sem cartdo
Cartdo amarelo

Cartdo vermelho

Cartdo amarelo + vermelho (juntos)
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PARTE 2
SECCAOQO 2
OS ARBITROS
RESPONSABILIDADES
E GESTOS OFICIAIS
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CAPITULO OITO
ARBITROS

EQUIPA DE ARBITRAGEM E PROCEDIMENTOS

Composicéo

A equipa de arbitragem para um jogo é composta pelos seguintes elementos:
- O primeiro arbitro

- O segundo arbitro

- O marcador

- Quatro (dois) juizes de linha

A sua localizacao estéd indicada na Fig.10

Nas Competicbes Mundiais e Oficiais FIVB é obrigatério um marcador
assistente.

Procedimentos

Apenas o primeiro e o segundo arbitro podem apitar durante o encontro:

O primeiro arbitro apita para mandar efectuar o servigo que inicia uma jogada;

O primeiro e o segundo arbitros apitam para terminar uma jogada, desde que
estejam seguros de que se cometeu uma falta e conhecam a sua natureza.

Eles podem apitar durante uma paragem de jogo para autorizarem ou rejeitarem
algum pedido de uma equipa.

Imediatamente apds o apito do arbitro a assinalar o fim da jogada, os arbitros devem
indicar, por meio do gesto oficial:

Se a falta é assinalada pelo primeiro arbitro, este indica pela seguinte ordem:
a) A equipa que serve

b) A natureza da falta

c) O jogador faltoso (se necessario)

O segundo arbitro repete os gestos feitos pelo 1° arbitro.

Se a falta é assinalada pelo segundo arbitro, este indica:

a) A natureza da falta

b) O jogador faltoso (se necessario)

c) A equipa que serve, repetindo o gesto feito pelo 1° arbitro.

Neste caso 0 1° arbitro ndo indica nem a natureza da falta nem o jogador que a
cometeu, mas apenas a equipa que serve
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Em caso de falta de ataque cometida pelos jogadores defesas ou pelo Libero,
ambos os arbitros indicam-na de acordo com 22.2.3.1 e 22.2.3.2 acima

Em caso de falta dupla, ambos os arbitros indicam pela seguinte ordem:
a) A natureza da falta
b) Os jogadores em falta (se necessario)

¢) A equipa que serve, como o indicado pelo 1° arbitro

PRIMEIRO ARBITRO

Colocacéo

O primeiro arbitro desempenha as suas fungBes sentado ou de pé, sobre uma
plataforma colocada numa das extremidades da rede. A sua visdo deve situar-se
aproximadamente 50 cm acima da rede.

Autoridade

O primeiro arbitro dirige o jogo do inicio ao fim. Tem autoridade sobre toda a equipa
de arbitragem e membros das equipas.

Durante o jogo, as decisdes do primeiro arbitro sdo soberanas. Tem autoridade para
anular as decisfes dos outros membros da equipa de arbitragem se considerar que
0S Mesmos se enganaram.

O primeiro arbitro pode mesmo substituir um membro da equipa de arbitragem que
néo esteja a desempenhar correctamente as suas funcdes.

O primeiro arbitro controla também o trabalho dos apanha-bolas e dos auxiliares de
limpeza.

O primeiro arbitro tem poder de decisdo sobre todas as questdes do jogo,
compreendendo as que ndo se encontram previstas nas regras.

O primeiro arbitro ndo deve permitir qualquer discussao sobre as suas decisoes.

No entanto, a pedido do capitdo em jogo, dard explicacdes sobre a aplicacdo ou
interpretacdo das regras nas quais fundamentou a sua deciséo.

Se o capitdo ndo concordar com a explicacéo do 1° arbitro e decidir protestar essa
decisdo, deve imediatamente manifestar que se reserva no direito de registar este
protesto, no boletim de jogo, no final do encontro.

O 1° arbitro deve autorizar o uso deste direito ao capitdo em jogo.

O primeiro arbitro tem a responsabilidade de decidir, antes e durante o encontro, se

o terreno de jogo, equipamentos e outras condi¢cbes se encontram apropriadas para
0 jogo.
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12.2.2,13.3.3
13.3.5,
19.3.1.2,
23.3.2.3d
23.3.2.3e
Fig.11(21)

Fig.1a,
Fig.1b,
Fig.10

4.11,6.3

3.3

20.1.2
5121
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5.1.3.2,
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23.3

23.3.1

23.3.11

23.3.1.2

23.3.1.3

23.3.2

23.3.2.1

23.3.2.2

23.3.2.3

23.3.3

24,

24.1

24.2

2421

Responsabilidades
Antes do jogo, o primeiro arbitro:

Inspecciona as condi¢Bes da area de jogo, as bolas e o material a usar,

Realiza o sorteio na presenca dos capitdes de equipa,
Controla o aguecimento das equipas.

Durante o jogo, o primeiro arbitro esta autorizado a:
Advertir as equipas

Sancionar as condutas incorrectas e as demoras de jogo,
Decidir sobre:

a) As faltas do jogador que serve e de posicdo da equipa que efectua o servico,
incluindo a cortina,

b) As faltas nos contactos de bola,

c) As faltas acima da rede e na sua parte superior,

d) O ataque em falta do Libero e dos jogadores defesas,

e) O ataque efectivo de um jogador com a bola acima do bordo superior da rede
proveniente de um passe de dedos feito pelo Libero na sua zona de ataque.

f) A bola que atravessa completamente o espaco inferior da rede.

g) O bloco efectivo dos defesas ou a tentativa de bloco do Libero.

No final do jogo verifica e assina o boletim de jogo.

SEGUNDO ARBITRO

Colocacéo
O segundo arbitro desempenha as suas funcdes de pé, perto do poste fora do
terreno de jogo, do lado contrario e de frente para o primeiro arbitro.

Autoridade

O segundo arhitro é o assistente do primeiro, mas também tem a sua prépria area de
competéncia.

Pode substituir o primeiro arbitro se este se vir incapacitado de desempenhar as
46

Capitulo |,
23.2.5

7.1

7.2

211

16.2,21.2

7.4,12.4,
12.5,12.7.1,
Fig.4

9.3

11.3.1,11.4.1,
11.4.4

13.3.3,13.3.5
24.3.2.4,
Fig.11(21)

1.4.1,13.3.6,
24.3.2.4,
Fig.11(21)

8.4.5,
24.3.2.7,
Fig.5a

14.6.2,14.6.6
Fig.11(12)

25.2.3.3

Fig.1a,
Fig.1b,
Fig.10

24.3
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24.2.2

24.2.3

24.2.4

24.2.5

24.2.6

24.2.7

24.2.8

24.2.9

24.2.10

24.3

243.1

24.3.2

243.2.1

24.3.2.2

24.3.2.3

24.3.2.4

24.3.2.5

24.3.2.6

24.3.2.7

24.3.3

suas funcoes.

O segundo arbitro pode também, sem apitar, assinalar faltas que ultrapassam a sua
competéncia, ndo devendo contudo insistir, caso o primeiro arbitro ndo o leve em
consideracao.

O segundo arbitro controla o trabalho do marcador.

O segundo arbitro controla o comportamento dos membros das equipas no banco
dos suplentes, indicando ao primeiro arbitro qualquer conduta incorrecta.

O segundo arbitro controla os jogadores que se encontram na area de aquecimento.

O segundo &rbitro autoriza as interrupcdes, controla a sua duracdo e rejeita os
pedidos improcedentes.

O segundo arbitro controla o0 nimero de tempos mortos e de substituicdes utilizado
por cada equipa, informando o primeiro arbitro e o treinador respectivo do 2° tempo
morto e das 5% e 62 substituicdes.

Em caso de lesdo de um jogador, autoriza a substituicdo excepcional ou concede os
trés minutos de recuperacao.

O segundo arbitro verifica 0 estado do chédo, principalmente na zona de ataque.
Verifica igualmente, durante o jogo, se as bolas se encontram nas condi¢cdes
regulamentares.

O segundo arbitro controla o comportamento dos elementos das equipas na area de
penalizacdo indicando ao 1° arbitro qualquer conduta incorrecta.

Responsabilidades

No inicio de cada set, na mudanca de campo, no set decisivo e sempre que
necessario, verifica se as posi¢des dos jogadores em campo correspondem as fichas
de formacéo.

Durante o jogo, o segundo arbitro decide, apita e assinala:

A penetragcdo no campo contrario e 0 espaco por baixo da rede.

As faltas de posi¢do da equipa que recebe o servico.

O contacto dos jogadores com a parte inferior da rede ou a vareta do seu lado do
campo.

O bloco efectivo dos defesas, ou a tentativa de bloco do Libero; ou o ataque em falta
dos defesas ou do Libero.

O contacto da bola com um objecto exterior

O contacto da bola com o chdo quando o primeiro arbitro ndo esta em posicédo de o
julgar.

A bola que cruza, total ou parcialmente, a rede por fora do espaco de passagem, ou
toca a vareta do seu lado do campo.

No final do jogo assina o boletim de jogo.

a7

24.3

25.2,26.2

421
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15, 15.6,
25.2.2.3

15.1,
25.2.2.3

15.7,
17.1.2

1.2.1,

1.4.5,
21.3.2

5.2.31,
7.3.2,7.3.5,
18.2.2

11.2, Fig.5
7.5, Fig.4
11.3.1

13.3.3,
14.6.2,14.6.6
23.3.2.3d,e,9
Fig.11(12)

8.4.2,843
8.4.4

8.3

8.4.3,84.4
Fig.5
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25.

25.1

25.2

25.2.1

25211

25.2.1.2

25.2.2

25221

25.2.2.2

25.2.2.3

25.2.2.4

25.2.2.5

25.2.2.6

25.2.2.7

25.2.3

25.2.3.1

25.2.3.2

25.2.3.3

MARCADOR

Colocacéo

O marcador desempenha as suas fungfes sentado na mesa de marcacgéo, no lado
oposto do primeiro arbitro e de frente para ele.

Responsabilidades

Preenche o boletim de jogo de acordo com as Regras, em colaboragdo com o
segundo arbitro.

Usa uma buzina ou outro aparelho sonoro para assinalar irregularidades ou sinalizar
aos arbitros o que esta sob a sua responsabilidade.

Antes do encontro e dos sets, 0 marcador:
Regista os dados referentes ao jogo e as equipas, incluindo o nome e o nimero do

Libero, de acordo com os procedimentos em vigor e obtém as assinaturas dos
capitaes e treinadores;

Regista as formacdes iniciais de cada equipa a partir das fichas de formacéao;

Se nédo receber as fichas de formagdo a tempo, deve informar o segundo arbitro
imediatamente.

Durante o encontro, o marcador:
Regista os pontos obtidos;

Controla a ordem de rotacdo no servico, assinalando aos arbitros, imediatamente
apo6s a execucdo do servico, qualquer erro verificado;

Tem poderes para reconhecer e anunciar pedidos de substituicdo de jogadores
através do uso da buzina controlando o seu numero; e registar as substituicdes e
tempos mortos, informando o segundo arbitro;

Informa aos arbitros os pedidos de interrupcao considerados improcedentes;

Informa aos arbitros os finais de set, o inicio e fim de cada tempo morto técnico e o
8° ponto no set decisivo;

Regista quaisquer sancdes e pedidos improcedentes;

Regista todas as outras ocorréncias, conforme instru¢do do 2° arbitro, por exemplo:
substituicdes excepcionais, tempo de recuperacdo, interrupgcdes prolongadas,
interferéncias externas, etc.

No final do encontro, o marcador:

Regista o resultado final;

Em caso de protesto, com prévia autorizagdo do 1° arbitro, escreve ou permite que o
capitdo de equipa em jogo escreva no boletim de jogo, a sua declaracao sobre os
factos contestados;

Depois de ter assinado o boletim de jogo recolhe as assinaturas dos capitdes de
equipa e depois as dos arbitros.
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26.

26.1

26.2

26.2.1

26.2.1.1

26.2.1.2

26.2.2

26.2.2.1

26.2.2.2

26.2.2.3

26.2.2.4

26.2.2.5

26.2.2.6

26.2.3

26.2.3.1

26.2.3.2

27.

27.1

MARCADOR ASSISTENTE

Colocacéo

O marcador assistente desempenha as suas fun¢bes sentado ao lado do marcador
na mesa de marcacéo.

Responsabilidades

Regista as trocas do Libero

Ajuda o marcador nas tarefas administrativas

Substitui o marcador se este se vir incapacitado de desempenhar as suas fungdes.
Antes do encontro e set, 0 marcador assistente:

Prepara a folha de controlo do Libero

Prepara o boletim de jogo de reserva

Durante o encontro, o marcador assistente:

Regista em detalhe as trocas do Libero

Informa os arbitros de qualquer falta nas trocas do Libero, usando a buzina

Inicia e termina a duracao do Tempos Mortos Técnicos

Opera com o quadro de marca¢do manual na mesa de marcacao

Verifica se 0s quadros de marcac¢éo estao correctos

Se for necessario, actualiza o boletim de jogo de reserva e entrega-o ao marcador
No final do encontro, o marcador assistente:

Assina a folha de controlo do Libero e entrega-a para verificagdo

Assina o boletim de jogo

JUIZES DE LINHA

Colocacéo
Se sao apenas dois juizes de linha, colocam-se em diagonal, a distanciade 1 a2 m
dos cantos a direita de cada um dos arbitros.

Cada um dos juizes de linha controla a linha de fundo e a linha lateral do seu lado.

Nas Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB sdo obrigatdrios quatro juizes de
linha.

Permanecem de pé na zona livre colocados de 1 a 3 m de cada canto do terreno
de jogo, no prolongamento imaginario da linha sob a sua responsabilidade.
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22.1, Fig.1a,
Fig.1b, Fig.10
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27.2

27.2.1

27.2.1.1

27.2.1.2

27.2.1.3

27.2.1.4

27.2.1.5

27.2.1.6

27.2.1.7

27.2.2

28.

28.1

28.2

Responsabilidades

Os juizes de linha exercem a sua funcéo utilizando uma bandeirola de (40 cm x 40
cm) conforme indicado na Fig.12, e assinalam:

A bola “dentro” ou “fora” sempre que a bola toca o chéo perto da(s) sua(s) linha(s);

As bolas que, tocando o chao “fora”, foram jogadas pela equipa que recebe;

As bolas que tocam a vareta e as bolas do servico que passam a rede por fora do
espaco de passagem, etc.

Qualquer jogador (excepto o que serve) que esteja fora do seu campo, no momento
do batimento do servigo;

As faltas efectuadas com o pé pelo jogador que serve;

Qualquer contacto com a vareta do seu lado do campo, por parte de um jogador em
accdo de jogar a bola, ou quando interfere com a jogada.

A bola que cruza a rede por fora do espago de passagem, ou toca a vareta do seu
lado do campo.

A pedido do primeiro arbitro, o juiz de linha deve repetir o seu gesto.

GESTOS OFICIAIS

Gestos Oficiais dos Arbitros

Os arbitros devem indicar através de gestos oficiais a razdo da falta assinalada
(natureza da falta e da interrupcéo autorizada). O gesto deve ser mantido durante
algum tempo e se efectuado com uma mao, esta deve ser colocada do lado da
equipa que cometeu a falta ou fez o pedido.

Gestos Oficiais dos Juizes de Linha
Os juizes de linha deverao indicar a natureza da falta assinalada através do gesto
oficial com a bandeirola, prolongando-o por um momento.
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POSICAO DOS JOGADORES

Exemplo A: determinagdo das posigdes entre um avancado e o seu defesa correspondente

7/ 7/ 7/
[ Avangado]
Avancgado

7U f 7p ¢V |t e

Defesa

Defesa

/ 7 7
T T

Correcto Falta Falta

Exemplo B: determinacg@o das posigdes entre os jogadores da mesma linha

r): DQ%
4_&0 Correcto yO Falta

Correcto %—»

Falta

C - Jogador Central
D - Jogador Direito
E - Jogador Esquerdo

Figura4-R.7.4,7.4.3,7.5, 23.3.2.3,24.3.2.2
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BOLA QUE ATRAVESSA
O PLANO VERTICAL DA REDE PARA

O CAMPO ADVERSARIO

| |
Espago O O Espago

Exterior Exterior
Espago de Passagem

Espaco Inferior

l - Falta

O - Passagem Correcta

Figuraba-R.2.4,8.4.3,8.4.4,8.4.5,10.1.1,10.1.3, 24.3.2.7, 27.2.1.3, 27.2.1.7
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BOLA QUE ATRAVESSA O PLANO
VERTICAL DA REDE PARA A ZONA
LIVRE DO CAMPO ADVERSARIO

Falta
Correcto

X
0

Figura5b - R.8.4.3,8.4.4,10.1.2,24.3.2.3,24.3.2.5,24.3.2.7
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CORTINA COLECTIVA

O = Correcto

@ -rFalta

Figura 6 - R.12.5.2, 23.3.2.3a

BLOCO EFECTIVO

Bola acima da rede Bola abaixo do bordo Bola toca na rede Bola ressalta na rede
superior da rede

Figura7-R.14.1.3
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ATAQUE DO DEFESA

A - Correcto
B, C - Falta

I

C

|

.
Zona de C) C:D Q
]

Rede

Ataque |
| !
Linha de ,' ,

Ataque | C

A - Correcto
B, C - Falta

Rede Altura da bola no momento do ataque

A - Correcto
B - Falta

Figura 8 - R.13.2.2,13.2.3, 23.3.2.3d, 24.3.2.4
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ESCALA DE SANCOES POR CONDUTA INCORRECTA

CATEGORIAS OCORRENCIAS " - _
(POR EQUIPA) PREVARICADOR SANGAO CARTOES CONSEQUENCIAS
Primeira Qualquer Penalizacéo Amarelo Perda da jogada
Elemento
Deixa a area de jogo
Mesmo . e fica na area de
Conduta Segunda Elemento Expulséo Vermelho penalizagZo até ao
Grosseira final do set
Vermelho + Deixa a area de
. Mesmo S Amarelo controlo da
Terceira Desqualificagao . s~
Elemento juntos competicdo para o
resto do jogo
Deixa a area de jogo
Primeira Qualquer Expulsado Vermelho e f|c:_;1 na~area,de
Elemento penalizacéo até ao
Conduta final do “set”
Ofensiva
Vermelho + Deixa a area de
Mesmo S Amarelo controlo da
Segunda Desqualificagao . e
Elemento juntos competicdo para o
resto do jogo
Vermelho + Deixa a area de
~ o Qualquer . Amarelo controlo da
Agressao Primeira Desqualificacéo . - x
Elemento juntos competicdo para o
resto do jogo
ESCALA DE SANCOES POR DEMORA
CATEGORIAS OCORRENCIAS - - .
(POR EQUIPA) PREVARICADOR SANGAO CARTOES CONSEQUENCIAS
o Qualquer Adverténcia por | Gesto n.° 25 sem Prevenir - ndo ha
Primeira elemento da x o
: demora cartéo penalizacéo
equipa
Demora
Segunda Qualquer Penalizacdo por | Gesto n.° 25 com .
. elemento da = Perda da jogada
(e seguintes) equipa demora cartdo amarelo

Figura9-R.16.2, 21.3,21.4.2
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COLOCACAO DA EQUIPA DE
ARBITRAGEM E AUXILIARES

_‘

—4@ """" > e O
- |
| J |

11

o Gore i

—
D ) st 2

11
?

- Primeiro Arbitro
- Segundo Arbitro
M/MA - Marcador e Marcador Assistente

- Juizes de Linha (numerados de 1-4 ou 1-2)

- Movimentadores de Bolas (numerados de 1-8)

low

- Auxiliares de limpeza do solo

Figura10-R.3.3,23.1, 24.1, 25.1, 26.1 e 27.1 (juizes de linha)

62



Regras Oficiais de Voleibol 2009-2012

GESTOS OFICIAIS DOS ARBITROS

FIGURA 11 (1- 7)

Descricdo dos gestos a executar Gesto a executar
Situacéo a assinalar pelo primeiro (P) e pelo segundo L
_ pelos éarbitros
(S) arbitro
Autorizacdo para o | Deslocar a mao
servigo paraindicar a :
direccdo do servico ] |
l 7
."'-i—d!'
R.12.3 P 1
Equipa a servir Estender o braco
do lado da equipa p
que deveré servir ;
R. 12.3 i
R.22.2.3.1 P S
Mudanca de campo Levantar os antebracos
a frente e atras e roda-los '
avoltado corpo A :;
e ”L _.'--
R. 18.2 P
Tempo Morto Colocar a palma da méo
sobre os dedos da outra
estendida verticalmente
(em forma de T) e indicar !
a equipa que o solicitou i
R. 15.2.1 P S
Substituicéo Rotacdo de um antebraco
a volta do outro
ha
L)
R. 15.2.1.
R. 15.5 P S
Conduta incorrecta Exibir o cartdo amarelo
Penalizacéo para a penalizacéo
!s
R.21.3.2
R.21.6 P
Expulséo Exibir o cartdo vermelho
para a expulsao
i
R.21.3.2 f
R. 21.6 P
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GESTOS OFICIAIS DOS ARBITROS

FIGURA 11 (8- 13)

Situacéo a assinalar

Descricdo dos gestos a executar
pelo primeiro (P) e pelo segundo
(S) arbitro

Gesto a executar
pelos arbitros

Desqualificagéo

Exibir os cartdes amarelo +

vermelho juntos para a 8
desqualificacéo
!
ii
R.21.3.3 5
R.21.6 P
Fim do set Cruzar os antebracos
(ou jogo) a frente do peito _ 9
com as méaos abertas iy .i |
e |
R. 6.2 "
R.6.3 P S |
Bola ndo levantada Levantar o braco
na execucgéo do estendido com a palma 10
servigo da méo para cima .
R.12.4.1 P f
Demora no servigo Levantar oito Wi
dedos separados (o 11
R.12.4.4 P
Falta no bloco ou Levantar verticalmente os
cortina dois bracos com as palmas 12
das méaos para a frente
I |
R.14.6 |
R.12.5 P S
Falta de posicao ou | Descrever um circulo com o 13
rotacéo indicador
R.7.5 |
ou
R. 7.7 P S
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GESTOS OFICIAIS DOS ARBITROS

FIGURA 11 (14- 19)

Descricdo dos gestos a executar

AND Gesto a executar
pelo primeiro (P) e pelo segundo

pelos arbitros

(S) arbitro

Estender o braco
e os dedos em
direccéo ao chao

14

Levantar os antebracos

na posicao vertical com

as méos abertas e as
palmas viradas para o corpo

p

15

Levantar lentamente o
antebraco, com a palma
da mao virada para cima

16

Levantar dois
dedos afastados

17

Levantar quatro
dedos afastados

18

Indicar o respectivo
lado darede

19
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GESTOS OFICIAIS DOS ARBITROS

FIGURA 11 (20-25)

Situacédo a assinalar

Descricdo dos gestos a executar
pelo primeiro (P) e pelo segundo
(S) arbitro

Gesto a executar
pelos arbitros

Transposicao

Colocar uma mao

por cima por cima da rede, Ir 20
darede com a palma virada . -
para baixo T gl
I
"
R.11.4.1 P
Falta de ataque Efectuar um movimento
de um defesa, Libero ou | de cima para baixo, com o 21
a um servico adversario | antebraco, com a méo aberta
R. 13.3.3, R.13.3.4, \']
R. 13.3.5
ou apos toque de dedos
do Libero na zona de
ataque
R. 13.3.6 P
Penetracao no campo | Apontar alinha
contrario ou bola que ] central com o dedo 22
atravessa o espago |
inferior da rede
R.8.4.5, R.11.2.1,
R.11.2.2,R.11.2.2.2 P S
Falta dupla Levantar verticalmente
e repeticdo da jogada | os dois polegares 23
| 1
o
R.6.1.2.2 ||
R.9.1.2.3 P —
Bola tocada Tocar com a palma de uma
mao os dedos da outra, y 24
colocada na posicéo vertical i -
P S
Adverténcia por Sobrepor a palma da méao
demora esquerda ao pulso da méo direita 25
R.16.2.2 virada para si (adverténcia) 4 &
T:"_"'\;.
Penalizacédo ou apontar o pulso com cartédo
por demora amarelo (penalizacéo)
R. 16.2.3
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GESTOS OFICIAIS DOS JUIZES DE LINHA

FIGURA 12 (1-5)

Descricdo dos gestos a executar
pelos juizes de linha (J)

Gesto a executar
pelos juizes de linha

Baixar a bandeirola

JL

Levantar a bandeirola

JL

Levantar a bandeirola e
tocar o topo superior com
a palma da méo livre

JL

()

&

Agitar a bandeirola acima
da cabeca e apontar a
vareta ou a respectiva linh

a

JL

\e
.

]

*,
I
L
— .I
-
] -

Cruzar os dois antebragos
e maos a frente do peito

JL
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PARTE 3

DEFINICOES

Area de Competicdo e de Controlo

E um corredor que circunda o terreno de jogo e
a zona livre e que inclui todos os espacos até as
barreiras exteriores ou de delimitacdo (Fig. 1a)

Zonas

Sao seccOes da area de jogo (por ex. terreno de
jogo, zona livre) assim definidas para fins
especificos (ou com restricdes especiais) dentro
do texto da regra. Estas incluem a Zona de
Ataque, Zona de Servi¢o, Zona de Substituigéo,
Zona Livre, Zona de Defesa e Zona de Troca do
Libero.

Areas

Séo secc¢Bes marcadas no chdo FORA da zona
livre, e identificadas pelas regras como tendo
uma funcao especifica. Elas incluem a Area de
Aquecimento e a Area de Penalizacio.

Espaco inferior

Este espaco é definido na sua parte superior
pela parte inferior da rede e o cabo que a
prende aos postes, lateralmente pelos postes e
na parte inferior pela superficie de jogo.

Espaco de passagem

O espaco de passagem é definido por:

- a banda horizontal do bordo superior da rede,
- as antenas e 0s seus prolongamentos
- 0 tecto

A bola deve ser enviada para 0 CAMPO
adversério através do espaco de passagem

Espaco exterior

O espaco exterior € o plano vertical da rede fora
dos espacos de passagem e inferior.

Zona de substituicéo

E a parte da zona livre na qual se efectuam as
substituicdes.

Excepto com o acordo da FIVB

Esta condicao significa que embora haja
regulamentos sobre as normas e especificacdes
dos equipamentos e instalacdes, ha ocasibes
especiais em que a FIVB pode fazer alteracdes
de modo a promover o Voleibol ou a testar
novas condicdes
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Modelos da FIVB

Especificacdes técnicas e limites definidos pela
FIVB aos fabricantes dos equipamentos

Area de penalizagdo

Em cada metade da area de controlo da
competicdo, ha uma area de penalizacéo
localizada para além do prolongamento da linha
final, fora da zona livre e que deve ser colocada
no minimo a 1,5m atrs da parte final do banco
da equipa.

(i) Um jogada contraria as regras de jogo;

Falta (ii) Outra violagdo das regras que néao
aconteca durante uma jogada.
E fazer a bola ressaltar no chdo (normalmente
em preparagao para o lancamento e servico).
Driblar Outras acgdes preparatorias podem incluir

(entre outras) passar a bola de uma méo para a
outra.

Tempo Morto Técnico

Este tempo morto especial permite, juntamente
COom 0S outros tempos mortos, promover o
voleibol através da analise das jogadas (por
comentadores) e oferecer oportunidades
comerciais adicionais. Os tempos mortos
técnicos séo obrigatérios para as competicoes
Mundiais e oficiais da FIVB.

Apanha-bolas

S&o os elementos encarregados de manter a
fluidez do jogo fazendo rolar a bola, entre as

Sistema marcacao continua

jogadas, até ao servidor
E marcado um ponto por cada jogada ganha

Intervalo

Tempo entre os sets. A troca de campo no 5°
set ndo deve ser vista como um intervalo

Adverténcia

E uma chamada de atenc&o verbal feita pelo
primeiro arbitro ao capitdo em jogo devido a
uma troca tardia do Libero

Objecto exterior

E 0 objecto ou pessoa, que estando situado fora
do terreno de jogo ou préximo dos limites da
zona livre causa alteracdo da trajectéria da bola.
Por exemplo: sistema de iluminacéo, plataforma
do arbitro, equipamento TV, mesa do marcador,
postes.

As varetas ndo sao consideradas como um
objecto exterior, mas sim como fazendo parte
da rede.
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