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Sintese Historica

Sao muitos os paises que se declaram inventores do futebol. Cré-se, no
entanto, que as primeiras manifestacdes do chamado football surgiram entre 3000
e 2.500 a.c, na China.

Desde o Tsu-chu ao kemari e passando pelo Epyskiros e mais tarde pelo
Soule, adoptado pelos romanos, todos estes jogos eram muito violentos. Enquanto



os chineses comegaram por chutar os cranios dos inimigos derrotados, no Império
Romano, por volta de 200 a.c, a bola era feita de bexiga de boi e 0 jogo funcionava
como exercicio militar longo e violento, sendo permitido utilizar-se os pés e as maos
para verdadeiras batalhas campais, originando, por vezes, casos de morte.

Na idade média, por volta de 1580, surgiu em Florenca, na Itdlia, o cdlcio.
Este jogo comecou por nao ter limite de jogadores e consistia em introduzir uma
bola numa barraca armada na extremidade de uma praca. Mesmo quando o
numero de jogadores foi limitado para 27 jogadores, a violéncia reinava devido ao
grande entusiasmo que o0 jogo suscitava.

O primeiro registo de um desporto semelhante ao futebol nos territérios
ingleses vem de um livro de Willian Fitztephe, em 1175. Esta obra fala de um jogo
semelhante ao soule, em que os habitantes de varias cidades inglesas sairam as
ruas chutando uma bola de couro para comemorar a expulsdao dos dinamarqueses,
simbolizando a bola a cabeca de um invasor. Mas rapidamente, aquilo que era um
festejo para as pessoas passou a ser um jogo violento. A rivalidade transformou as
pessoas e a inimizade, o édio e o rancor acabaram por transformar o jogo num
verdadeiro foco de instabilidade social.

Em 1700, foram proibidas as formas violentas do futebol. Este desporto foi
ganhando aspectos mais modernos e varias escolas inglesas passaram a adoptar o
futebol como actividade fisica. Com a difusao deste desporto pelos colégios do pais,
0 problema passou a ser os diferentes tipos de regras em cada escola. Duas regras
diferentes ganharam, entdo, destaque: uma que dava privilégio ao jogo com os pés,
e a outra com os pés e as maos. Criava-se, assim, o Football e o rugby.

Sintese historica - futebol em Portugal

A introducdo do Futebol em Portugal deveu-se a influéncia de rapazes
portugueses educados na Inglaterra que, de regresso a Portugal, trouxeram esta
modalidade para o nosso pais.

O primeiro jogo publico, realizou-se em Cascais, em Outubro de 1888 e o
resultado foi tao animador pelo interesse suscitado que pouco tempo depois foram
organizados outros encontros entre a comunidade portuguesa e a comunidade
inglesa de Lisboa.

Nos principios do século anterior apareceram os primeiros dos grandes
clubes contemporaneos: o Clube Internacional de Futebol em 1903, o Sport Lisboa e
Benfica em 1904 e o Sporting Clube de Portugal em 1906.

A organizacao geral do futebol manteve-se em Portugal muito confusa até
1910, data da fundacao da Associacao de Futebol de Lisboa. Quatro anos depois,
em 1914, criou-se a Federacao Portuguesa de Futebol que hoje tem como objectivo
promover, organizar, regulamentar e controlar o ensino e a pratica do futebol, em
todas as especialidades e competicoes.

A Liga Portuguesa de Futebol Profissional é um érgdo auténomo da
Federacao Portuguesa de Futebol para as competicdes profissionais, cabendo a si
exercer competéncias relativas as competicdes de caracter profissional, no que diz
respeito a organizacao, direccao, disciplina e arbitragem.

Regulamento - As regras mais importantes

O futebol é um desporto colectivo praticado por duas equipas. Cada equipa é
constituida por 16 jogadores (11 efectivos e 7 suplentes).

O objectivo do jogo é fazer com que a bola entre na baliza adversaria,
marcando golos, e evitar que o mesmo aconteca na sua baliza.



O jogo é dirigido por uma equipa de arbitragem, constituida por:

- Um éarbitro, que tem como funcao assegurar o cumprimento das leis do
jogo;

-dois arbitros assistentes, que o auxiliam nessa funcdo;

- 0 quarto arbitro, que colabora com o arbitro durante todo o encontro,

controla os bancos dos suplentes, as substituicdes, e pode substituir o

arbitro em caso de lesdo do mesmo.

(imagem de um campo com as delimitacdes)

Duracao do jogo

2x45 minutos (10 minutos de intervalo)

Comeco do jogo

O jogo comeca com um pontapé de saida, estando a bola colocada sobre a
marca de meio-campo.

A escolha de campo e do pontapé de saida sera tirada a sorte com uma
moeda. A equipa favorecida tera o direito de optar pela escolha do campo ou
pela execucdo do pontapé de saida.

Apés o intervalo, as equipas mudam de campo, dando o pontapé de saida a
equipa que ndo o fez no inicio do jogo.

Marcacao de golo

E golo sempre que a bola ultrapassar completamente a linha de baliza, entre
os postes e por baixo da barra, de forma regulamentar.

Bola fora

A bola é considerada fora quando transpde completamente as linhas laterais
ou de baliza.

Lancamento da bola pela linha lateral

Quando a bola ultrapassa a linha lateral, é reposta em jogo por um jogador
da equipa contréria a do jogador que a tocou em ultimo lugar, utilizando as
duas maos, em qualquer direccdo, no local onde transpés a linha.



Atencao : Nao se pode marcar golo directamente com o langamento da bola
pela linha lateral.

Pontapé de canto

Sempre que a bola ultrapassar completamente a linha de baliza, fora dos
postes e por cima da barra e apds ter sido tocada em dltimo lugar por um
jogador da equipa que defende, é marcado pontapé de canto. Colocar-se
pelo menos a 9.15 m da bola até que esta seja jogada.

Os jogadores da equipa adversaria devem

Atencao: Pode ser marcado golo directamente com o pontapé de canto.

Pontapé de baliza

Sempre que a bola ultrapassar completamente a linha de baliza, fora dos
postes e por cima da barra e apds ter sido tocada em dltimo lugar por um
jogador da equipa atacante, é marcado pontapé de baliza

A bola é colocada junto ao limite da 4rea de baliza, do lado onde a bola saiu
pela linha final. O pontapé é executado por um jogador da equipa que
defende, de modo que a bola saia da area de grande penalidade.

Faltas e incorreccoes

As faltas e comportamentos anti desportivos devem ser sancionados da
seguinte maneira:

Pontapé-livre directo

Um pontapé livre directo serd concedido a equipa adverséria do jogador que
cometa, por negligéncia, imprudéncia ou por excesso de combatividade,
uma das faltas seguintes:

- Dar ou tentar dar um pontapé no adversario;

- Passar ou tentar passar uma rasteira a um adversario;

- Saltar sobre um adversario;

- Carregar um adversério;

- Agredir ou tentar agredir um adversdrio;

- Empurrar um adversario.

- Entrar em tacle sobre um adversario para se apoderar da bola tocando nele
antes de a jogar;

- Agarrar um adversario;

- Cuspir sobre um adversario;

- Tocar a bola deliberadamente a bola com as maos (excepto o guarda-redes
dentro da sua prépria area.

Todos os pontapés-livres directos devem ser executados no local em que as
faltas foram cometidas.



Os jogadores da equipa adversaria devem colocar-se pelo menos a 9,15
metros da bola até que esta esteja em jogo.
Pode-se marcar golo directamente.

Pontapé de grande penalidade

Uma grande penalidade sera concedida quando uma destas faltas seja
cometida por um jogador dentro da sua prépria area de grande penalidade.

Pontapé-livre indirecto

Um pontapé-livre indirecto sera concedido a equipa adversaria ao do guarda-
redes que, encontrando-se na sua area de grande penalidade, comete uma
das seguintes faltas:

- Manter a bola em seu poder durante mais de seis segundos antes de a
soltar das maos;

- Tocar uma nova vez na bola com as maos depois de a ter soltado, sem que
esta tenha sido tocada por outro jogador.

- Tocar a bola com as maos vinda de um passe de um seu colega;

Um pontapé livre indirecto serd igualmente concedido a equipa adversaria
do jogador que, no entender do arbitro:

- Jogue de uma maneira perigosa;

- Faca obstrucdo a progressao de um adversario;

- Impeca o guarda-redes de soltar a bola das maos;

- Cometa outras faltas ndo mencionadas, pelas quais 0 jogo seja
interrompido a fim de advertir ou expulsar um jogador.

O pontapé-livre indirecto deve ser executado no local em que a infraccao foi
cometida.

Nao se pode marcar golo directamente, ou seja, sé é considerado golo
depois de a bola ter tocado num outro jogador que nao o que executou o
livre.

Como estabelecer o ensino do futebol

A primeira preocupacao que o professor deve ter quando confrontado com
um trabalho com alunos é o de saber quais as exigéncias que o futebol pde a um
individuo que esta a dar os primeiros passos neste desporto colectivo. O aluno,
enquanto integrado num processo de aprendizagem, s6 pode satisfazer as suas
exigéncias passo a passo, pois elas encontram-se objectivamente no centro da
matéria ensinada.

Se encararmos o futebol como desporto de equipa, entdo devemos colocar
os alunos em situacdes de mini-jogos. Assim, através da organizacao dos grupos e



da boa apresentacao dos exercicios, o professor pode facilitar os progressos dos
“jovens jogadores”, com vista a criar o verdadeiro jogo de equipa.

Isolar do jogo determinados gestos técnicos e acgdes tacticas para serem
trabalhadas a fundo separadamente, poderd ter vantagens numa primeira fase de
ensino, mas nao cria as condicdes necessdrias para a integracao do aluno no jogo
da equipa. O transfer da situacao, treinada isoladamente, para a situacao de jogo,
serd bastante dificil, isto porque, o significado da globalidade do jogo escapard ao
aluno.

Os jogos espontaneos do aluno ndo atingem o espirito competitivo quando
se trata, por exemplo, de rematar e defender a baliza e quando nao possuem um
regulamento rigido que implica a busca de um vencedor e um vencido.

No ensino, nota-se um salto qualitativo quando comparamos indirectamente
os desempenhos conseguidos em jogos de remete a baliza e os confrontos
psiquicos directos nas partidas com alternancia de ataque e defesa.

O regulamento do jogo pode ser estabelecido de maneira a que o espirito de
competicao actue de um modo mais ou menos alternado como motivacao.

O aluno precisa assim de viver o constante conflito que caracteriza a
natureza do jogo. Sdo as formas de exercicio com competicdo que imprimem maior
éxito a aprendizagem.

Dufour diz “ que é no jogo que se consolidardao as melhores apropriacées” e, “ nao
se prive portanto o jogo, como forma fundamental da aprendizagem”.

Por sua vez, K.Dietrich, defende que “ aprender a jogar equivale a acumular
experiéncias nas situacdes fundamentais do jogo”.l

A técnica

Caracterizacao técnica dos alunos

Passe - em situacao de jogo, costumam a efectuar passes curtos,
raramente utilizando os passes longos. Efectuam o passe com a parte interna do
pé, poucas vezes utilizam o peito do pé, e, como recurso, utilizam a ponta dos pés
(bico), dando origem a que a bola tenha uma trajectéria inexacta. Apresentam
dificuldades de passar a bola em progressao e aos colegas em movimento.

Estas dificuldades sao superadas com exercicios a dois com bola (parados e em
movimento), mudancas de direccao e de ritmo, aumento e diminuicao progressiva
das distancias e da velocidade da bola, jogos competitivos e motivantes, formas
jogadas, etc.

Recepcao - As dificuldades encontradas baseiam-se na grande dificuldade
que o aluno tem em equilibrar-se apenas com um apoio em virtude de nao haver
uma dissociacao das partes do corpo, apesar de utilizarem os bracos como
estabilizadores, e ainda, pela tensao que apresenta o membro inferior na altura da
execucao do gesto. Por isso, nao conseguem evitar que a bola salte para longe,
aquando da recepcao. Por outro lado, esperam que a bola va ao seu encontro,
ficando estdticos.

A correccao passa pela utilizacdo de exercicios de passes (dois a dois), de forma
estatica, obrigando-os, mais tarde, a ir ao encontro da bola para recebé-la.



Conducao de bola - Geralmente, a maior parte dos alunos apresentam
dificuldades, utilizando normalmente a parte interna do pé e a ponta do pé (bico). O
olhar é dirigido directamente sobre a bola, utilizando apenas o seu pé forte (direito
ou esquerdo). A conducdo é realizada com o tronco direito e os bracos nao
acompanham o movimento do corpo.

Para superar esta dificuldade deve-se iniciar a aprendizagem da técnica com
exercicios de drible com a bola, mudancas de direccao e de sentido, orientacdo da
bola através de trajectérias ao longo de linhas curvas, rectas, oitos, circulos,
utilizacdo de cadéncia de ritmo diversas, exercicios reduzidos com ou sem
oposicao, formas jogadas em espacos diferenciados, corridas em slalon entre
sinalizadores, etc.

Cabeceamento - Este é um gesto de dificil execucao para os alunos. Raras
vezes assiste-se a uma disputa de bola a dois no ar, ou um passe de cabeca, ou
mesmo, finalizacao de cabeca.

Para corrigir esta atitude deve-se ensinar a cabecear de olhos abertos e a correcta
utilizacdo da superficie de contacto da parte superior da cabeca com a bola. Para
além disso, é importante que no plano de aula haja exercicios a dois (frente a
frente), formas jogadas (jogo de andebol dentro da drea com balizas, em que sé se
possa marcar golos utilizando a cabeca, bem como a defesa da baliza), exercicios
de saltos na vertical (impulsdo a um ou a dois pés).

Remate - A maioria dos alunos remata muito préximo da baliza, com pouca
forca e jeito. Utilizam normalmente a parte interna do pé e, bastas vezes, a ponta
dos dedos (bico). Tém dificuldade em rematar com a bola parada e em movimento,
nado sé a posicao incorrecta do pé de apoio e da aproximacdo da corrida em relacdo
a direccao que se pretende dar a bola, mas também, a inclinacao do tronco para a
retaguarda, originando o levantamento da bola. A articulacdo tibio-tarsica nao
permanece em extensao, dando origem a bolas demasiado altas, velocidade lenta e
direccao inexacta.

A correccao deve ser feita com remates com bola parada e em movimento,
situagOes reduzidas finalizando com remates para a baliza com guarda-redes ( com
€ sem oposicao).

Drible - O aluno é um individualista, pois retém e absorve a bola para si. No
entanto, devido a problemas de dissociagdo muscular e a tensdo com que executa
0s movimentos, o jogador demonstra problemas em driblar tanto com o pé como
outro.

Na execucao do gesto, o aluno nao tem a percepcao do colega melhor
colocado no terreno do jogo, bem como do adversério, pois mantém os olhos na
direccao da bola.

Na fase de aprendizagem, deve-se dar liberdade de execucao e estimular o drible
através de situacdes reduzidas, exercicios de familiarizacdo com bola, jogos



competitivos em espagos reduzidos e exercicios em slalon com finalizagao,
utilizando o remate a baliza com guarda-redes.

Progndstico

Objectivos finais

A grande meta que o professor se propde a atingir com a sua accao devera
ser a de proporcionar ao aluno um espaco e um tempo de forma a que ele possa,
para além de aperfeicoar e desenvolver as vertentes técnico-tacticos do futebol,
entender o jogo, como um fenédmeno global, onde todas as partes interagem de
uma forma harmoniosa para a formacao de uma consciéncia colectiva.

Objectivos intermédios

Formacdo técnico-tactica

No processo ofensivo

Progressao/finalizagao
Manutencao da posse da boa

Fases do Ataque :

Construcao das accoes ofensivas Fase lll
Criacado de situacoes de finalizacao Fase ll
Finalizacao Fase |

Principios gerais:

Recusa da inferioridade numérica
Evitar a igualdade numérica
Criar a superioridade numérica

Principios especificos:

Penetracao
Cobertura
Mobilidade
Espaco

Factores do ataque:

Pretende-se que o aluno:



Execute minimamente as técnicas de recepcao, conducgao,
drible,

passe, remate e cabeceamento.

Adquire a nocao de espaco de jogo.

Crie superioridade.

Crie situacOes para finalizar.

Desloque-se em direccdo da baliza adverséria tentando abrir
linhas de passe.

Tenta vencer a oposicao do adversario directo.
Assegure equilibrio defensivo.

Crie situacoOes de ruptura e desequilibrio na estrutura
defensiva contraria.

Conheca os principios do ataque.

Como?

Formas fundamentais

- Jogos de finalizacdo, sem oposicao, sobre uma baliza,
com defesa da baliza.

- 1x0 + gr
- 2x0 + gr

- Jogos de ataque contra uma defesa, sobre uma baliza
-2x1 + gr
-3x1 + gr
- 3x2 + gr

- Jogos de ataque contra uma defesa, sobre duas
balizas.
- Gr + 3x3 + gr

Formas complementares: Jogos de técnica

No processo defensivo

Cobertura/defesa da baliza
Recuperacdo da posse da bola

Fases da defesa:



Impedir a construcao das accoes ofensivas. Fase lll
Anular situacdes de finalizacao Fase Il
Anular as situacoes de finalizacao Fase |

Principios gerais:
Recusar a inferioridade numérica

Evitar a igualdade numérica
Criar a superioridade numérica

Principios especificos

Contencao
Cobertura
Equilibrio
Concentracao

Factores da defesa

Pretende-se que o aluno:

Logo que perca a posse da bola tenha imediatamente uma
atitude que o leve, de novo, a recuperacao da posse da
mesma.

Inicie a accdo de marcacao logo apés a perca da posse da
bola.

Responda aos principios da marcacao.

Recupere a bola através de uma acgdo de pressao sobre o
adversario.

Faca accéo de cobertura ao colega que marca o adversario
com bola.

Assegure o equilibrio defensivo.

Evite a inferioridade numérica.

Como?

Formas fundamentais



- Situacao de 1x1

- Jogos de ataque sobre uma defesa e uma
baliza.

-2x1 + gr
-3x2 + gr
- Situacao de 3x3, sobre duas balizas

- Gr +3x3 + gr

Formas complementares: Jogos de técnica

Factores Métodos e meios Objectivos
comportamentais




Técnicas de passe
e
Deslocamento.

Técnicas de
recepcao, controle
e dominio.

- 2 Alunos, frente a frente,
parados, passando a bola
entre si.

- 2 Alunos, frente a frente,
saltitando, passando a bola
entre si.

- 2 Alunos, frente a frente,
avancam para a recepgao,
passam a bola e retomam a
Ssua posicao.

- 2 Alunos, frente a frente,
passam a bola entre si pelo
meio de dois sinalizadores.

- Duas filas de alunos, frente
a frente, numa distancia de
10 metros, passam a bola e
deslocam-se para a outra
fila.

- Deslocamento, baliza a
baliza, passando a bola entre
si e finalizando a entrada da
area.

- 3 Alunos em deslocamento
no sentido da baliza,
utilizando o passe e
desmarcando-se nas costas
do companheiro.

- ljogador, 1 bola, recepcao
com a parte interna do pé,
usando o pé esquerdo e o pé
direito, trabalho na parede
(parede lateral do campo de
andebol).

- 2 Alunos frente a frente,
parados, recebendo a bola
antes de passa-la.

- 2 Alunos, frente a frente,
saltitando, recebendo a bola
e passando-a de seguida.

- 2 Alunos, frente a frente,
movimentando-se no sentido
do companheiro para
receber a bola numa atitude
dinamica.

- Duas filas de alunos, frente
a frente, numa distancia de
10 metros, recebem a bola
antes de passa-la e
deslocam-se para a fila da
frente

- 2 Alunos, frente a frente,
atiram a bola a meia altura
para o colega recebé-la e
controla-la antes dela chegar
ao solo.

- O aluno utiliza a parte
interna do pé.

- O aluno mantém o
equilibrio, alternando o
peso do corpo sobre cada
perna.

- O aluno coordena o
movimento com a altura do
contacto com a bola,
mantendo sempre a
utilizacao da parte interna
do pé

- O aluno mantém a
precisdao do passe curto.

- O aluno tem a nocgao do
passe em movimento e em
progressao.

- O aluno coordena a
conducao com o passe em
progressao.

- O aluno coordena o
movimento da corrida com
a trajectéria da bola.

- O aluno adquire a nocao
de desmarcacao como
forma de receber e fazer
passes, bem como, de
ocupacgao do espaco

- O aluno oferece a parte
interna do pé para a
recepcao.

- O aluno mantém o corpo
em equilibrio na altura da
recepcgao.

- O aluno desloca-se no
sentido da bola antes de
recebé-la.

- O aluno amortece a forca
com que a bola vem
animada com o recuo do
pé, sempre utilizando a
parte interna do mesmo.

- O aluno ao receber a bola
ja tem a nocao da direccao
que quer dar a ela
imediatamente a seguir.

- O aluno consegue receber
a bola em movimento.

- O aluno recebe a bola a
diferentes alturas.

- O aluno mantém a bola
no ar, utilizando varias
superficies de contacto.




Técnicas de
conducao

Técnicas de
remate

- 3filas de alunos, formando
um tridngulo, sensivelmente
10 metros de lado,
recebendo a bola jad com o
sentido da direccao do
companheiro da fila
seguinte.

- Grupos de 3 alunos em
deslocamento executando o
passe e recepcao numa
atitude dinamica.

- 1 Aluno conduz a bola sem
oposicao mantendo a bola
sempre enquadrada no plano
das faces internas dos dois
pés, finalizando junto a drea
com ou sem g.r

- 1 Aluno sem oposicao
conduz a bola livremente até
a adrea e remata a baliza ¢/
ou sem gr.

- Os mesmos exercicios
anteriores, agora com a
oposicao de sinalizadores a
simularem o adversdrio.

- Os mesmos exercicios ou
similares, obrigando o aluno
a utilizar as partes internas e
externas dos pés.

- O aluno conduz a bola com
oposicao passiva, utilizando
sempre a parte interna e
externa do pé dominante.

- O aluno conduz a bola com
oposicao agressiva,
utilizando a parte interna e
externa dos pés.

- 2 Alunos, frente a frente, a
uma distancia de 10 metros,
cada um na sua baliza
demarcada com
sinalizadores, fazendo
remates um ao outro,
utilizando a parte interna do
pé.

- O mesmo exercicio, agora a
uma distancia maior,
utilizando o peito do pé.

- 2 Alunos, deslocam-se no
sentido de uma baliza com

- O aluno consegue manter
a bola em controlo entre as
faces internas dos dois pés.
- O aluno executa a
conducdo com o minimo de
paragens possiveis, sem
deixar a bola fugir.

- O aluno utiliza a parte
interna e externa do pé
como superficie de
contacto com a bola.

- O aluno consegue libertar
a visao da bola, levantando
a cabeca.

- E capaz de conduzir a
bola protegendo-a do
adversario.

- Coloca a bola entre o
corpo e o opositor.

- O aluno remata a bola
com a parte interna do pé
no sentido da baliza.

- O aluno utiliza o peito do
pé para o remate no
sentido da baliza.

- O aluno remata grande
nimero de vezes com
precisao.

- O aluno remata com o
melhor pé.

- O aluno coordena o
movimento da corrida com
a altura de atacar a bola
para o remate.

- O aluno adquire a nocao




Técnicas de drible,
finta e simulacao

Técnicas de
desmarcacao

g.r, passando a bola entre si
e finalizando a entrada da
area.

- 3 Alunos em
movimentacao, no sentido
da baliza, culminando a
accao com um centro e
finalizacao dos dois
jogadores mais bem
colocados para o fazer.

- Jogos de finalizacao, com o
campo reduzido, obrigando
assim a utilizacdo de muitos
remates.

- Dois jogadores e uma bola,
cada um atirando a bola a
altura da cabeca.

- O mesmo exercicio, agora
obrigando o colega a saltar.
- Jogos a mao, com golos de

cabeca, em campo reduzido.

- 1 Aluno com bola vencendo

a oposicao de vdrios
sinalizadores dispostos no
campo de forma aleatéria.

- 1 Aluno com bola vencendo

a oposicao passiva de um
companheiro no sentido de
uma baliza.

-1x1 + g.r.

-2x1 + g.r

-2X2 + g.r

-3x3 + g.r

- Formas de desmarcacao:
desmarcacao de apoio e
desmarcacgao de ruptura.
-2x1 + g.r

-3x2 + g.r

-3x3 + g.r

de desmarcacao como
forma de receber e
enquadrar-se da melhor
forma com a baliza.

- O aluno utiliza a testa no
remate.

- O aluno utiliza a testa no
remate sem fechar os
olhos.

- O aluno mantém o
equilibrio dos apoios,
utilizando os dois pés para
ultrapassar os obstéculos.

- O aluno consegue manter
a bola controlada ao passar
pela oposicao passiva.

- O aluno ultrapassa o
adversario em oposicao
activa levando a bola em
controlo no sentido da
baliza.

- Cria superioridade
numérica através de drible,
e simulacao.

- Cria situacdes para a
finalizacao.

- Utiliza a desmarcacao
para o apoio ao
companheiro com bola

- Utiliza a desmarcacao
para criar situacdes de
finalizacao.

- Nunca fica parado depois
de ter passado a bola
(passa e sai).

- Desloca-se para oferecer
linhas de passe ao portador
da bola.

- Cria espaco vazio,
utilizando mudancas
rapidas de ritmo e de
direccao.




Conteuldos programaticos

Técnico-Tactico - Ataque




Factores

Métodos e Meios

Objectivos
cmportamentais

- Principios ofensivos

- Penetracao
- Cobertura
- Mobilidade
- Espaco

Principios da defesa

- Contencao

- Cobertura

- Equilibrio

- Concentracao

Técnicas de marcacao,
desarme e intercepcao.

- Situacdes em grelha

- 1x1
- 2x1
- 2x2
- 3x2
- 3x3

- Trabalho em grelhas
- 1x1

- 2x2
- 3x3

- Trabalho em grelhas

- 1x1

- O aluno vira-se para a
baliza contraria

- Avanca directamente
para o opositor, fixando-o.
- O aluno tenta vencer a
oposicao do adversario
directo.

- O aluno apoia o
companheiro com bola.

- O aluno ocupa espacos
livres criando linhas de
passe.

- Cria espacos livres.

- Cria situacdes de ruptura
e desequilibrio na estrutura
defensiva contraria.

- O aluno coloca-se entre o
adversario portador da
bola e a sua baliza.

- Tem uma atitude de
espera, recuando,
mantendo o corpo sempre
de lado de forma a obrigar
o adverséario a ir para o
lado aberto.

- O aluno faz pressao sobre
o portador da bola.

- Apoia o companheiro que
marca o adversario com
bola.

- Obriga o opositor a
conduzir o seu jogo para as
linhas laterais

- Estabelece equilibrio
defensivo através da
cobertura dos espacos e
jogadores livres.

- Ajuda os colegas nas
accOes de pressao sobre o
portador da bola.

- Ndo permite grandes
rupturas e espacos livres.
-Tenta cumprir todos os
principios definidos para o
jogo a trés.




-2x2
- 3x3

- Jogos reduzidos

- Quando o aluno perde a
posse da bola reage
prontamente, iniciando a
accao de marcacao.

- Coloca-se entre o
adversario e a baliza.

- Coloca os apoios numa
linha obliqua a linha de
corrida do adversario.

- Desvia o portador da bola
para as faixas laterais do
campo.

- S6 arrisca o desarme
quando tiver a certeza de
ser bem sucedido.

- No desarme nao corre na
direccao do adversério e
coloca-se na posicao ideal,
olhando sempre a bola e
nao os pés do opositor.

- A marcacao é tanto mais
agressiva quanto mais
préximo o adversario
estiver da baliza.

Avaliacao

Trés niveis de avaliacdo

12 Nivel - 10%ano

Factores

exercicios

Objectivos
comportamentais




- Técnicas fundamentais:

- Recepcao
- Passe

- Conducao
- Remate

- Drible

Principios do ataque

Penetracao
Cobertura
Mobilidade

- Dois alunos, frente a
frente, recebendo e
passando a bola um ao
outro.

- O aluno conduz a bola
num percurso que vai de
uma area a outra,
finalizando para uma baliza
¢/ ou sem g.r.

- O aluno dribla 6
sinalizadores colocados a
uma distancia de 1,5
metros uns dos outros,
finalizando a sua acgao
com um remate a uma
baliza ¢/ ou s/ g.r.

- Situagao de 2x1+g.r.

- Situagao de 3x2+g.r.

- O aluno oferece a parte
interna do pé a bola no acto
da recepcao.

- Aquando da recepcao a bola
nao salta para fora do
controle do aluno.

- O aluno oferece a parte
interna do pé a bola no acto
do passe.

- Aquando do passe a perna
de apoio estd estavel e
colocada ao lado da bola,
contribuindo para o equilibrio
do corpo na altura do acto.

- O aluno tem a nogao da
forca que deve exercer a bola
para a eficacia do passe.

- O aluno consegue conduzir
a bola em linha recta sem
oposicao, utilizando as partes
internas e externas dos pés,
sem que a mesma se afaste
definitivamente do plano dos
apoios.

- O aluno oferece a parte
interna do pé para efectuar
um remate a curta distancia.
- O aluno oferece o peito do
pé para efectuar um remate
de mais longe.

- O aluno é capaz de
contornar os sinalizadores
sem perder o contacto
definitivo com a bola no
intuito de ter a bola em boa
posicao para efectuar o
remate, depois de sair do
drible.

- O aluno com bola é capaz
de avancar com decisao no
sentido da baliza adversaria.
- O colega sabe manter uma
posicao de cobertura em
relacao ao portador da bola.
- Caso o portador da bola
perca a bola o colega
mantém imediatamente a
marcacdo ao adversario.

- O aluno tem a nocao de que
tem de se movimentar
(afastamento/desmarcacao)




Principios da defesa

para que o portador da bola
possa ter uma linha de passe.

Contencao
Cobertura
Equilibrio - O aluno mantém uma
- Situagao de 1x2+g.r. atitude de espera, recuando,
mantendo o corpo de lado
para obrigar o adversario a ir
para o lado aberto.
- O aluno tem a nocao de que
- Situagao de g.r. tem de se situar de forma a
+2x2+9.r cobrir o seu colega que
assume a marcagao ao
portador da bola.
Avaliacao
22 nivel - 112 ano
Factores Exercicios Objectivos

comportamentais

Técnicas fundamentais

Passe
Recepcao
Conducao
Remate
Drible

- Dois alunos a frente um
do outro (10metros)
recebendo e passando a
bola em movimento.
(Avanca para receber a
bola, passa-a, e recua
dois a trés passos).

- O aluno conduz a bola
mudando de direccao,
contornando 4
sinalizadores que formam
um quadrado de 20x20
metros, dando uma volta
completa a cada um.

- O aluno faz um passe a
um seu colega que o
retribui de forma que ele
receba a bola e a
controle, drible 4
sinalizadores e finalize
para uma baliza ¢/ ou

- O aluno coordena o
movimento de vai e vem
com a recepcgao da bola
com a parte interna do pé
€ 0 passe com a mesma
parte do pé.

- O aluno na conducao da
bola utiliza as partes
internas e externas dos
pés, mantendo o controlo
da bola sem que a mesma
se afaste definitivamente
do plano dos pés quando
rodear os sinalizadores.

- O aluno nao perde a
nocao da globalidade do
exercicio, coordena o
passe ao colega com a
recepcao e posterior saida
para o drible.




Fase Il

Criacao de situacobes de
finalizacao

Fase |

Finalizacao

s/g.r.

- 1x1+g.r.
- 2x1+g.r.

- 1x0 + g.r.

- Remate a entrada
da area com os pés.

- Remate com a
cabeca. (o préprio aluno
atira a bolaao are
cabeceia-a para a baliza)

- 2x0+g.r.

- 0 aluno faz um passe
para um colega e vai
finalizar mais a frente
depois de receber um
cruzamento rente a relva.

- O aluno sabe enquadrar-
se com a baliza, e
utilizando a parte interna
do pé ou o peito do pé, faz
um remate na direccao da
mesma.

- O aluno tenta através de
uma accao individual
(finta/drible) criar uma
situacao de vantagem
sobre o adversario que lhe
permita finalizar.

- O aluno c/bola opta por:
driblar o adversario ou
passar a bola ao seu
companheiro que
entretanto se desmarca.

- O aluno s/bola cria uma
linha de passe ao seu
companheiro através de
um movimento de
afastamento.

- O aluno utiliza a parte
interna do pé para um
remate com precisao.

- O aluno utiliza o peito do
pé para um remate com
forca.

- O aluno coordena o
movimento de atirar a bola
ao ar com o
cabeceamento.

- O aluno tira os pés do
chao para cabecear a bola.
- O aluno utiliza a testa e
nao o cimo da cabeca.

- O aluno é capaz de
controlar a bola vinda do
seu companheiro e
posicionar-se bem para
poder finalizar.




Avaliacao

32 Nivel - 122 Ano

Factores

Exercicios

Objectivos
comportamentais

- Técnicas Fundamentais

Passe
Recepcao
Conducao
Drible
Remate

- Dois alunos, lado a lado
a uma distancia de 4
metros, avancam em
corrida de uma érea a
outra passando a bola um
ao outro.

- O aluno conduz a bola
por um corredor de 25
metros de comprimento
delimitado por
sinalizadores colocados a
largura de 1 metro.

- O aluno dribla trés
sinalizadores, executa um
passe para um seu
companheiro que o
devolve, dribla mais tés
sinalizadores e remata
para a baliza ¢/ ou s/ g.r

- O aluno executa sempre o
passe com a parte interna do
pé.

- O aluno recebe a bola e
controla-a sempre com a
parte interna do pé antes de
passa-la.

- O aluno executa o passe
para a frente, na diagonal,
de forma a evitar que o
colega atrase a corrida.

- O aluno usa
alternadamente a parte
interna e externa dos pés
para controlar a bola dentro
dos limites, evitando o mais
possivel que a bola se
escape para além deles.

- O aluno evita que a bola se
escape utilizando as partes
interna e externa dos pés.

- O aluno evita que a bola
toque nos sinalizadores.

- O aluno utiliza a parte
interna do pé para fazer o
passe ao seu colega.

- O aluno utiliza a parte
interna do pé para fazer a
recepcao.

- O aluno utiliza a parte
interna do pé para fazer um
remate de precisao (acertar
na baliza).




- O aluno utiliza o peito do pé
Fase lll para um remate forte.

Construcao das accoes
ofensivas
- g.r.+ 3x3+g.r.

- O aluno demonstra
conhecer os principios
especificos do ataque
(penetracao, cobertura e
mobilidade).

- O aluno demonstra
conhecer os principios
especificos da defesa
(contencao, cobertura e
equilibrio).
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Arbitragem - anexo



SINAIS DO ARBITRO

Lei da vantagem
Pontapé-livre indirecto

Pontapé-livre directo

Adverténcia Expulsdo

Arbitragem -anexo



SINAI S DO ARBITRO ASSISTENTE

Substituigdo Fora-de- jogo Langamento lateral

Fora-de-jogo deste Fora-de-jogo no Fora-de-jogo do
lado do terreno centro do terreno outro lado do terreno

Técnica da recepcao ( pag.13)



Recepcado com a parte interna do pé

Téqnica do passe (pag.13)

Passe com a parte interna do pé

Técnica da conducdo da bola ( pag.14)

—

Conducdo da bola com a parte externa do pé




Drible/finta

Técnica do remate (pag.14)




Remate com a parte interna do pé

s s mes

Remate com o peito do pé

- - . -

Remate com a cabeca




